Aufnahme

Fir die Aufnahme in die Tagesklinik ist eine Einwei-
sung fur eine teilstationare Krankenhausbehandlung
durch eine/-n niedergelassene/-n Arztin/Arzt erfor-
derlich, die wir am Aufnahmetag von Ihnen bendétigen.

Ob die stationsaquivalente Behandlung (StaB)
sinnvoll ist, prift das Team von Vitos Behandlung
Zuhause. Fur eine Aufnahme bendtigen wir dann eine
arztliche Einweisung wie fiir einen stationaren
psychiatrischen Krankenhausaufenthalt.

Die Kostenlibernahme fiir die Tagesklinik und fir
Behandlung Zuhause erfolgt durch alle gesetzlichen
Krankenkassen, Beihilfestellen und Privatversicherun-
gen. Bei Letzterem empfiehlt es sich, die Kostenuber-
nahme vor der Aufnahme abzuklaren.

Fir die Behandlung in unserer Ambulanz bendétigen
wir einen Uberweisungsschein von einem/-r niederge-
lassenen Arztin/Arzt und Ihre Versicherungskarte.

Der Weg zu uns

Vitos psychiatrische Tagesklinik,
Ambulanz und Behandlung Zuhause
Kasseler Strafse 80

34212 Melsungen
www.vitos-nordhessen.de

Haben Sie noch Fragen?
Sprechen Sie uns an:

Tagesklinik: 05661 -9299 2218
tagesklinik-kpp.melsungen.kurhessen@vitos.de

Behandlung Zuhause: 05661 -9299 2275
behandlung-zuhause.melsungen.kurhessen@vitos.de

Ambulanz: 05661 -92 99 20
ambulanz-kpp.melsungen.kurhessen@vitos.de

Kompetent fiir Menschen

vitos.

www.vitos-nordhessen.de

Jetzt liber Angebote informieren

Eine Therapie,
eine Chance

Vitos psychiatrische Tagesklinik
und Ambulanz, Behandlung Zuhause
Melsungen

Ein Unternehmen des LWVHessen
~~



Wir sind flir Sie da

Die Behandlung in der Tagesklinik ist zugeschnitten auf
Menschen, fiir deren Beschwerden und Probleme eine
ambulante Therapie nicht mehr ausreicht, eine vollstatio-
nare Versorgung jedoch nicht erforderlich oder nicht
geeignet ist. Bewahrt hat sich das tagesklinische Angebot
auch fiir Patientinnen und Patienten im Ubergang von der
vollstationarem in die ambulante Behandlung.

Die stationsaquivalente Behandlung (Behandlung
Zuhause) richtet sich an Menschen, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung stationar behandelt werden
mussen, bei denen ein Aufenthalt auf einer Station aber
nicht moglich ist oder bei denen sich die Therapieziele
besser durch Vitos Behandlung Zuhause erreichen
lassen.

In der psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) sind wir
fir Menschen da, die chronisch oder besonders schwer
erkrankt sind.

Psychiatrische
Institutsambulanz (PIA)

Wenn Sie an einer chronischen psychischen Erkrankung
leiden, werden Sie in unserer Institutsambulanz von
einem multiprofessionellen Team behandelt, je nach
individuellem Bedarf. Um z.B. eine stationare Behand-
lung abzuwenden, bieten wir ein intensives Behand-
lungsprogramm an, das abgestimmt auf den Bedarf eine
erhéhte Anzahl an Einzel- und Gruppenkontakten
gewabhrleistet.

Tagesklinik

Nach Ihrer Aufnahme werden gemeinsam die individuellen
Therapieziele und therapeutischen Notwendigkeiten ermittelt
und in einem personlichen Wochenplan zusammengestellt.

Unser vielfaltiges Angebot besteht aus:

- Arztliche Therapie

- Einzel- / Gruppentherapien

- Achtsamkeits- und Entspannungstechniken

- Ergotherapie

- Psychoedukation

- Konzentrationstraining

- Aktivitats- und Bewegungstherapie

- Beratung durch den Sozialdienst

Vitos Behandlung Zuhause

Um eine akute psychische Krise zu iberwinden, bieten wir
durch unsere Behandlung Zuhause die Méglichkeit eines
individuellen Therapieprogramms in den eigenen vier
Wanden.

Vorteile dieser Behandlungsform sind:

- Ein taglicher, persodnlicher Kontakt durch Behandler/
-innen des Teams —auch am Wochenende

- Soziale Kontakte bleiben erhalten und kénnen, auf
Wunsch, vor Ort in die Therapie miteinbezogen werden

- Therapeutische Ansatze kénnen direkt in den Alltag
integriert und angepasst werden




