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Unser Therapieangebot

Psychiatrische
Therapie zu Hause
Stationsaquivalente
Behandlung (StaB)

fiir Erwachsene in Marburg
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Stationsaquivalente
Behandlung — Was ist das?

Um eine psychische Erkrankung zu behandeln oder eine
akute psychische Krise zu iberwinden, ist ein Klinikaufent-
halt in vielen Fallen sinnvoll. Doch es geht auch anders. Mit
der Behandlung Zuhause — oder fachlich korrekt: stations-
dquivalente psychiatrische Behandlung (kurz: StaB) — bie-
ten wir Ihnen eine Therapie in den eigenen vier Wanden an.

Behandlung im gewohnten Umfeld

Ein multiprofessionelles Team begleitet Sie tGber einen
Behandlungszeitraum von drei bis sechs Wochen. Dabei
findet jeden Tag (auch an Wochenenden und Feiertagen) ein
persénlicher Kontakt bei Ihnen zu Hause statt.

Die stationsaquivalente Behandlung kann damit einer
vollstationdaren Behandlung vorbeugen oder diese abkiir-
zen. Ebenso kann der Ubergang von einer vollstationaren
Behandlung in das hausliche Umfeld begleitet werden.

Trotz intensiver Betreuung kdnnen Sie weiter in Ihrem
gewohnten Umfeld leben, Zeit mit Familie und Freunden
verbringen und Ihre Tagesstruktur beibehalten.

Kompetent fiir Menschen
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Bausteine
der Therapie

- Tagliche Einzelkontakte

Wochentliche arztliche Visite

- Pflegerische, ergotherapeutische, sozialarbeiterische
und psychologische Begleitung

- Hilfe bei der Umsetzung Ihrer individuellen
Therapieziele

- Unterstiitzung bei der Alltagsgestaltung und
-bewaltigung

- Begleitung oder Anleitung in IThren Ubungsfeldern
(z. B. Einkaufen, Busfahren)

- Medikament&se Behandlung

- Somatische Basisversorgung (Blutentnahme, EKG)

- Einbeziehen der Familie, Paar- und Angehorigen-
gesprache

- 1x wodchentliches Gruppenangebot in der Klinik

- Planung weiterer Schritte und Versorgung nach der
Entlassung gemeinsam mit IThrem sozialen Netzwerk

l

Bestehende ambulante Leistungen (z. B. Pflegedienst)
konnen wahrend der Behandlung fortgesetzt werden.



Fiir wen ist die Behandlung
zu Hause geeignet?

Grundsatzlich ist diese Behandlungsform fiir alle
Menschen mit seelischen Erkrankungen méglich,
die im Umkreis von Marburg wohnen.

Besonders geeignet ist sie fiir Menschen:

- fir die eine medikamentdse Einstellung oder
Anpassung zuhause aus psychiatrischer Sicht
INELETEE

- die mit Unterstlitzung eine gesunde Tagesstruktur
entwickeln mochten

- die Angste und Vermeidung iiberwinden méchten

— die iben mochten, am sozialen Leben teilzuneh-
men und Kontakte aufzubauen

— die eine berufliche Wiedereingliederung
vorbereiten wollen

- die (kleine) Kinder haben und versorgen miissen

- mit Haustieren

Voraussetzung fur eine
stationsaquivalente Behandlung

- Thre grundsatzliche Bereitschaft, am Behandlungs-
prozess mitzuwirken

- Thre Zustimmung zur Behandlung im hauslichen Umfeld
— sowie auch die Zustimmung Ihrer im Haushalt
lebenden Angehorigen

- Abspracheféhigkeit und Verlasslichkeit

- Realistische Therapieziele fir den Behandlungszeitraum

Wann ist StaB nicht geeignet?

- Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung
Bei ausgepragtem Suchtmittelkonsum
- Beiausgepragten kognitiven Defiziten

(z. B. fortgeschrittene Demenz)
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Aufnahme und
Ansprechpartner

Das Behandlungsteam

Das multiprofessionelle Behandlungsteam umfasst
Kolleginnen und Kollegen aus dem &arztlichen, pflegeri-
schen, psychologischen, ergotherapeutischen und sozial-
arbeiterischen Bereich.

Wie erfolgt die Aufnahme?

Vor einer Aufnahme findet in der Regel ein telefonisches
oder personliches Vorgesprach statt. Darin wird gemein-
sam abgewogen, ob die stationsaquivalente Behandlung
fuir Sie sinnvoll sein kdnnte. Es werden auch mogliche
Behandlungsziele besprochen.
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Rufen Sie uns an und
vereinbaren Sie einen Termin

flr ein Vorgesprach:

Tel. 06421 - 404 709
bzh-kpp.marburg.gmr@vitos.de

IHRE ANSPRECHPARTNER/-INNEN

Klinikdirektor
Dr. Andreas Bohringer

Oberarzt
Dr. Tim Schneider

Pflegerische Teamleitung
Mareike Hennemann
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Der Weg zu uns

Vitos Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Marburg

Cappeler Str. 98

35039 Marburg
Tel. 06421 — 4040 (Zentrale)

bzh-kpp.marburg.gmr@vitos.de
www.vitos.de/kpp-marburg

Haben Sie noch Fragen?
Sprechen Sie uns an:

Tel. 06421 - 404 709

Die Vitos Navi-App leitet Sie im

Vitos Park Marburg direkt zum
Team Behandlung Zuhause fiir
Erwachsene in Marburg. Einfach

QR-Code scannen und los!
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