
Ein Angebot für Angehörige 
 
Austausch – Information – Beratung

www.vitos.de/kpp-marburg

Leben mit psychisch 
kranken Menschen



Worum geht es?
Die psychische Erkrankung Ihres Angehörigen ist nicht nur 
für diesen selbst sondern auch für Sie möglicherweise eine 
Herausforderung und kann viele Fragen aufwerfen.  
Zum Beispiel:

	→ Was ist das für eine Erkrankung?

	→ Wie zeigt sich dies bei meinem Angehörigen?

	→ Wie kann ich damit umgehen?

	→ Wie gehe ich mit Gefühlen  
(z. B. Wut, Trauer, Schuld, Scham) um?

	→ Was bedeutet das für mich, für uns als Paar,  
als Eltern oder Freunde?

	→ (Wie) kann ich mit meinen Kindern  
über die Erkrankung sprechen?

	→ (Wie) kann ich hilfreich sein?

	→ Wie kann ein Austausch mit  
dem Behandlungsteam gelingen?

	→ Wie kann ich konstruktiv an der Behandlung mitwirken? 

Deshalb möchten wir Ihnen anbieten, sich mit uns und 
anderen Betroffenen darüber auszutauschen.

↪ Unsere Ambulanz 
(Haus 3) in Marburg.



Was ist das Ziel?
→   Informationen über Erkrankungsbilder und  

Behandlungsmöglichkeiten erhalten
→   Die eigenen Erfahrungen mitteilen können
→   Im Austausch Entlastung erleben
→   Denkanstöße erhalten
→   (Neue) Umgangsstrategien entwickeln
→   Impulse zur Selbstfürsorge bekommen
→   Wissen, welche Unterstützungsangebote es gibt
→   Sich mit anderen vernetzen

Treffpunkt für Angehörige
Für alle Interessierten findet – in der Regel – an jedem 
letzten Dienstag im Monat von 17 bis 18:30 Uhr eine 
Angehörigengruppe statt. 

Wo?
Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Marburg 
Gruppenraum der Ambulanz (Haus 3)  
Cappeler Straße 98, 35039 Marburg

Die nächsten Termine können Sie dem beigefügten Einlege-
blatt entnehmen oder in unserer Ambulanz erfahren.

Ihre Ansprechpartner/-innen 

Rainer Seifert (Fachkrankenpfleger) 
Tel.: 06421/404-740

Susanne Haigis (Diplom-Sozialarbeiterin) 
Tel.: 06421/404-744

Wir freuen uns über eine 
telefonische Anmeldung! 



Vitos Psychiatrische Ambulanz

Vitos Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie Marburg
Psychiatrische Ambulanz (Haus 3)
Cappeler Straße 98
35039 Marburg

ambulanz-kpp.marburg 
@vitos-giessen-marburg.de  
(Bitte geben Sie bei Anfragen per E-Mail  
Ihre Telefonnummer für den Rückruf an.)

www.vitos.de/kpp-marburg

Der Weg zu uns

Die Vitos Navi App leitet 
Sie auf dem Klinikgelände 
bis zum richtigen Gebäude. 
Einfach QR-Code  
scannen und los!


