
Festsaal Vitos Gießen

Vitos Klinik für Psychosomatik Gießen
Festsaal (Haus 125)
Licher Straße 106
35394 Gießen
www.vitos.de/kps-giessen 

Unsere App Vitos Navi leitet Sie auf 
dem Gelände direkt zum Festsaal. 
Jetzt QR-Code scannen.

Parkmöglichkeiten finden Sie direkt neben dem 
Festsaal oder auf dem ausgeschilderten Besucher-
parkplatz neben dem Klinik-Neubau. 

Der Weg zu uns

MT937J

Sie möchten am Fachsymposium 
und einem Klinikrundgang 
teilnehmen? Wir freuen uns über  
Ihre Rückmeldung.

Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail 
bis Freitag, 21. April 2023.

Transparenzerklärung Diese Veranstaltung wird für die 
Teilnehmer/-innen kostenneutral 

angeboten, Sponsor der Veranstaltung ist die Vitos Gießen-Marburg 
gGmbH. Die Kosten der Veranstaltung betragen ca. 4000,- €, darin 
sind enthalten Honorar und Reisekosten für die Referent/-innen, die 
mietfreie Nutzung des Festsaals sowie das Catering durch die Vitos 
Service gGmbH.  

Die Fortbildungsinhalte entsprechen den Zielen der Fortbildungsord-
nung der Landesärztekammer Hessen und den Vorgaben der 
Berufsordnung. Die Inhalte sind unabhängig von wirtschaftlichen 
Interessen; Interessenkonflikte des Veranstalters und der Referent/-
innen werden offengelegt. Der wissenschaftliche Leiter erklärt, keine 
persönlichen Interessenskonflikte zu haben und die Transparenz 
einzuhalten.  Der Veranstalter und die wissenschaftliche Leitung 
erklären, dass die „Empfehlungen zur ärztlichen Fortbildung“ der 
Bundesärztekammer in der gültigen Fassung beachtet werden.

Sekretariat der Geschäftsführung 
Gabriele Stürzl 
Tel. 0641 – 403 609 
info@vitos-giessen-marburg.de 

Kontakt und Anmeldung

Psychosomatische Erkrankungen in 
Zeiten der Krise – Spezifische Aspekte 
von Psyche und Soma

Samstag, 6. Mai 2023  
9:00 bis 16:30 Uhr 
Festsaal auf dem Vitos Gelände Gießen

www.vitos.de/kps-giessen

Einladung zum 
Fachsymposium

Klinik für Psychosomatik 
Gießen

Datenschutzhinweis: Bei dieser Veranstaltung werden – 
unabhängig von einer Einwilligung im Einzelfall – vom 
Veranstalter Ton- und Fotoaufnahmen angefertigt. Diese 
werden zu Zwecken der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, 
der Werbung für gleichartige Veranstaltungen/unsere 
Aktivitäten öffentlich verbreitet und zu journalistischen 
Zwecken auch an Dritte weitergegeben. Ausführliche 
Datenschutzinformationen:
www.vitos.de/ueber-uns/presse/fotohinweise 

Für die Teilnahme an der Veranstaltung 
werden 5 Fortbildungspunkte der  
Landesärztekammer Hessen vergeben. 



Programm 
9:00 Uhr Empfang und Kennenlernen

9:30 Uhr 
Begrüßung 
Max Heuchert,  
Geschäftsführer Vitos Gießen-Marburg
Reinhard Belling,  
Vorsitzender Vitos Konzerngeschäftsführung
Prof. Dr. Michael Franz,  
Ärztlicher Direktor des Vitos Klinikums Gießen-Marburg 

Vorstellung Konzept der Vitos Klinik  
für Psychosomatik Gießen
Prof. Dr. Uwe Gieler,  
Klinikdirektor
Kristina Kehm,  
Unternehmensentwicklung Vitos Gießen-Marburg

10:30 Uhr	
Haut und Psyche – Psychodermatologie 
und Molekulare Psychosomatik 
Prof. Dr. Eva M. Peters,  
Vorsitzende des Arbeitskreises Psychosomatische  
Dermatologie (APD) der Deutschen Dermatologischen 
Gesellschaft (DDG) – Charité Berlin

11:30 Uhr
Herz über Kopf – Psychokardiologie im klinischen Alltag
Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen,  
Ärztlicher Direktor der Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie; Fellow of the American Psychosomatic 
Society  – Universitätsklinikum Göttingen

12:15 Uhr Mittagspause mit Imbiss 

13:15 Uhr
Fatigue in the context of the pandemic and post covid 
Prof. Trudie Chalder,  
Professor of Cognitive Behavioural Psychotherapy –  
Kings College London (video lecture in English)

14:00 Uhr
Wie kann Linderung spezifischen Frauenleidens gelingen? 
Psychogynäkologie heute 
Dr. Sophia Holthausen-Markou, 
Oberärztin Gynäkologische Psychosomatik der Klinik für  
Gynäkologie und Geburtshilfe an der MHH Hannover

14:45 Uhr 
Was macht die Ernährung mit dem Körper? –  
Autoimmunerkrankungen und Fettleber aus  
ernährungsmedizinischer Sicht
Dr. Günther Schwarz,  
Facharzt für Allgemeinmedizin in Heuchelheim

15:15 Uhr
Evaluation – Pause – Diskussion – Get-together

ab 15:45 Uhr
Führungen durch die Räume der Vitos Klinik  
für Psychosomatik Gießen

ca. 16:30 Uhr Ende des Symposiums

Sehr geehrte Damen und Herren,

Symptome wie Schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden, 
Herzprobleme oder Erschöpfung haben häufig auch 
psychische Ursachen. Sie sagen uns: Körper und Psyche 
befinden sich in einer Krise. Die psychosomatische Medizin 
hat sich hier als wirksame Therapiemethode etabliert.

Mit dem Umzug und der Erweiterung der Vitos Klinik für 
Psychosomatik Gießen im Jahr 2022 ist ein Konzept 
moderner Psychosomatik entstanden, das für Patient/ 
-innen sowohl räumlich als auch therapeutisch ein umfas-
sendes Angebot bereithält. Zusätzlich wurden Behand-
lungsschwerpunkte in den Bereichen Psychodermatologie 
und Post Covid gesetzt.

Um unsere Klinik kennenzulernen und gemeinsam tiefer in 
einzelne Aspekte der Psychosomatik einzutauchen, laden 
wir Sie herzlich zum Symposium „Psychosomatische 
Erkrankungen in Zeiten der Krise – spezifische Aspekte 
von Psyche und Soma“ ein. Für die Fachvorträge konnten 
wir prominente Vertreter/-innen der jeweiligen Fachdiszip-
linen gewinnen.

So wird der Schwerpunkt Psychodermatologie durch die 
Vorsitzende des Deutschen Arbeitskreises Psychosomati-
sche Dermatologie, Prof. Dr. Eva Peters (Charité Berlin), 
dargestellt. Über Aspekte der Psychokardiologie berich-
tet Prof. Dr. Christoph Hermann-Lingen (Universitätsklini-
kum Göttingen) und über das Thema Psycho-Gynäkologie  

Dr. Sophia Holthausen-Markou (Medizinische Hochschule 
Hannover). 

Zudem verdeutlicht Prof. Trudie Chalder, Professorin der 
Kognitiven Verhaltenstherapie am Kings College in London, 
die Behandlungsoptionen von Post-Covid-Patient/-innen. 
Über die Ernährung und ihre Wirkung auf den Körper 
berichtet Dr. Günther Schwarz (Heuchelheim).

Nach dem Symposium haben Sie die Möglichkeit, unsere 
Räumlichkeiten im Rahmen einer Führung kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den gemeinsamen 
Austausch!

 

Prof. Dr. Michael Franz, 
Ärztlicher Direktor Vitos 
Klinikum Gießen-Marburg

Prof. Dr. Uwe Gieler, 
Klinikdirektor Vitos Klinik 
für Psychosomatik Gießen

Max Heuchert, 
Geschäftsführer Vitos 
Gießen-Marburg 


