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Ziele und Leistungsangebote

TIERGESTÜTZTE 
THERAPIE

KOMPETENT FÜR MENSCHEN. 
Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen chronisch, 
psychisch kranke/seelisch behinderte und 
benachteiligte Menschen mit Pflegebedürftigkeit. 
Orientiert an der Normailität ermöglichen wir ihnen, 
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in den 
Lebensfeldern Wohnen, Arbeit und Freizeit  
selbstbestimmt zu entwickeln.

Die Vitos begleitenden psychiatrischen Dienste 
betonten ihre Verantwortung für alle erwachsenen 
seelisch behinderten Menschen mit Hilfebedarf ohne 
Ausschlusskriterien oder Alterseinschränkung und 
übernehmen eine freiwillige Versorgungsverpflichtung 
für Menschen mit: 

•	 Chronische psychischen Erkrankungen 

•	 Alkohol- und Drogenfolgeerkrankungen 

•	 �Psychose und Sucht 
 
kombiniert mit: 

•	 Extremen Verhaltensstörungen 

•	 Kognitiven Störungen 

•	 Pflege und Behandlungsbedarf 
 
Auf Grund der speziellen Mitarbeiterausbildung nach 
dem Standard der International Society Animal Assisted 
Therapy erfolgt der professionell unterstützende Einsatz 
von Tieren in den Bereichen Pädagogik, Sozialarbeit, 
Therapie und Pflege. 



Bei Menschen mit chronisch-rezidivierendem Krankheitsver-
lauf sind Veränderungen im Hilfebedarf die Regel. Deshalb 
soll die Hilfe so flexibel organisiert werden, dass Art und 
Umfang dem Bedarf entsprechend verändert und die Person 
in seinem Lebensumfeld integriert bleiben kann. 

Tiergestützte Therapieverfahren sind alternativmedizinische 
Behandlungsverfahren zur Heilung oder zumindest Linde-
rung der Symptome bei psychiatrischen und neurologischen 
Erkrankungen und Behinderungen, bei denen Tiere einge-
setzt werden. 

TIERGESTÜTZTE THERAPIE

Die tiergestützte Therapie soll den Klienten dabei helfen, 
soziale Fähigkeiten neu zu entdecken, ihre Fähigkeiten zu 
erhalten oder weiterzuentwickeln. Es gilt, sich der eigenen 
Bedürfnisse und der Bedürfnisse anderer bewusst zu wer-
den und dies auch ausdrücken zu können.

ZIEL DER TIERGESTÜTZTEN THERAPIE LEISTUNGSANGEBOTE

WIR BIETEN FÜR ALLE PERSONENGRUPPEN:

•	 Tiergestützte Aktivitäten 

•	 Tiergestützte Fördermaßnahmen 

•	 Tiergestützte Pädagogik 
 
Außer den regelmäßig stattfindenden externen Ange-
boten können auch Besucherdienste in sozialen Einrich-
tungen angeboten werden.

DAS BEDEUTET IM EINZELFALL:

•	 Übernahme von Verantwortung 

•	 Stärkung von Pflichtbewusstein 

•	 Das Gefühl zu bekommen, „gebraucht zu werden“ 

•	 Reduktion von Beeinträchtigungsgefühlen 
	 wie Einsamkeit, Isolation, Depression 

•	 Linderung von Angst und Stress 

•	 Kontaktaufbau, Gemeinschaftserleben, 
	 Stärkung des Selbstvertrauens 

•	 Zulassen von neuen Erfahrungen und Gefühlen 

•	 Ausbau der Belastbarkeit
UNSERE THERAPIETIERE:

•	 Lamas
•	 Labradorhündin
•	 Kaninchen
•	 Meerschweinchen
•	 Schafe
•	 Hühner
•	 Esel
•	 Schweine

Mehr Infos unter www.vitos-haina.de


