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Zum therapeutischen Team gehoren:

« Facharzt/Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie

< Assistentarzte/Assistenzarztinnen

+ Dipl. Psychologen/Psychologinnen

+ Gesundheits- und Krankenpfleger/innen

« Erzieher/in

. . . . Aus Richtung Heidelberg
+ Fachkrankenpfleger/innen fiir Psychiatrie Ausfahrt Heppenheim

« Sozialarbeiter/in

+ Physiotherapeut/innen
- Ergotherapeut/innen

+ Ausdrucks- und Gestaltungstherapeut/in . £
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Station 0.2 « Mutter-Kind- und
Frauenbehandlung

Tel. 06252-16-313

Fax 06252-16-5141
station0.2-mutter-kind
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// THERAPIE

Unser Therapieangebot richtet sich an Frauen
von 18 - 65 Jahren mit verschiedenen
psychiatrischen Storungen und in schweren
Lebenskrisen. Haufig leiden die Frauen an post-
traumatischen Belastungsstorungen,
Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Angst-
und Zwangserkrankungen, Psychosen nach einer
akuten Phase und Anpassungsstorungen.

Flr eine Mutter — Kind- Behandlung stehen
6 Behandlungsplatze fur Mutter mit ihren
Kindern im Alter von 0-6 Jahren zur Verflgung.

Wir bieten lhnen:

Wir bieten fur die Frauen ein unterstitzendes,
haltendes Stationsmilieu und eine qualifizierte
Therapie mit dem Ziel heilend, lindernd, gesund-
heitsfordernd, vorbeugend und personlichkeits-
entwickelnd zu wirken.

Wir wollen den Patientinnen die Moglichkeit
geben neue Beziehungserfahrungen zu machen,
sich selbst besser zu verstehen und neue
Losungen in den Alltag zu integrieren.

Allgemeine Ziele der Mutter-Kind-Behandlung
sind u. a. eine Trennung zu vermeiden, die
Mutter-Kind -Beziehung zu fordern und der
Mutter die Moglichkeit geben einen sicheren
Umgang mit dem Kind zu lernen.

// ANGEBOT

Mit unserem Therapieangebot versuchen wir
einerseits eine Balance zu halten zwischen
Strukturierung als Basis, um Sicherheit, Vertrauen
und Verlasslichkeit fur die Patientinnen zu
schaffen. Andererseits wollen wir individuellen
Spielraum zur Verfligung stellen, um die Eigen-
verantwortung und Mitentscheidung zu starken
und den persdnlichen Bedurfnissen und Not-
wendigkeiten Platz zu lassen.

Bestandteile des Therapieplans sind...

+ Einzel- und Gruppenpsychotherapie

« Kompetenzgruppe

+ Achtsamkeitsgruppe

+ RegelmaRige Visiten

+ Bedarfsorientierte medizinische Behandlung
und Beratung

+ Angehorigengesprache

- Ergotherapie

+ Ausdrucks- und Gestaltungstherapie

+ Physiotherapie und Bewegungstherapie

+ Beratung und Unterstiitzung in sozialen
Belangen

+ Spezielle Mutter-Kind Angebote: Baby- und
Spielgruppe, videogestutzte Therapie,
Mutter-Kind-Spieleinheiten, Unterstitzende
Begleitung im Umgang mit dem Kind

+ Bezugspflegerische Behandlung

+ Aktive Teilnahme am Stationsgeschehen

// DIE AUFNAHME

Fir Frauen ohne begleitende Kinder und
schwangeren Frauen erfolgt die stationare
Aufnahme in der Regel tber das Aufnahme-
zentrum der Vitos-Klinik.

Flr Mitter mit Kindern erfolgt die Aufnahme
nach einem telefonischen oder personlichen
Vorgesprach mit einem Mitarbeiter der Station.

Mebhr Infos unter www.vitos-heppenheim.de
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