Team

In der Vitos Klinik fiir Psychosomatik Heppenheim
arbeiten verschiedenen Berufsgruppen. Gemeinsam
stehen sie den Patientinnen und Patienten auf ihrem
Weg der Genesung bei und bringen dazu ihre jeweilige
fachliche Perspektive mit ein.

Zum multiprofessionellen Team gehoren:

- Facharzt/-innen flir psychosomatische Medizin und
Psychiatrie

- Arztliche/Psychologische Psychotherapeut/-innen

- Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen

- Fachkrankenschwester/-pfleger fiir Psychiatrie

- Sozialarbeiter/-innen

- Gestaltungstherapeut/-innen und klinische/r Kunst-
therapeut/-innen

- Physiotherapeut/-innen

Kontakt

Vitos Klinik fiir Psychosomatik

Heppenheim

Viernheimer Strafse 4

64646 Heppenheim

Tel. 06252 -16 - 51 00

Fax 06252 -16-5121
station2.2-psychosomatik@vitos-suedhessen.de
www.vitos-suedhessen.de

Kompetent fiir Menschen

vitos.

Klinik fur Psychosomatik
Heppenheim

www.vitos-suedhessen.de

Jetzt Uber unser Angebot informieren.

Vitos Klinik
fur Psychosomatik
Heppenheim
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Behandlung

Korper, Geist und Seele sind eine Einheit. In unserer psy-
chosomatischen Arbeit betrachten wir die Wechselwirkung
zwischen korperlichen und seelischen Vorgangen. Gemein-
sam mit unseren Patient/-innen erarbeiten wir Wege zum
Verstandnis und zur Behandlung psychosomatischer Er-
krankungen. Dabei verstehen und behandeln unsere medi-
zinischen, pflegerischen und therapeutischen Fachleute
kérperliche und seelische Erkrankungen ganzheitlich.

Wir helfen Ihnen bei:

- Somatoformen Stérungen, z. B. Schmerzstérungen,
korperliche Beschwerden ohne allein erklarende orga-
nische Ursachen

- Angststérungen

- Depressiven Stérungen

- Zwangsstérungen

- Posttraumatischen Belastungsstérungen

- Dissoziativen Stérungen

— Essstérungen

- Psychischen Storungen bei schweren korperlichen
Erkrankungen

- Personlichkeitsstorungen
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> 4 Dialog mit Leib und Seele

Angebot

In unserer Klinik behandeln wir Patient/-innen mit Beschwer-
den aus dem ganzen Bereich psychosomatischer Stérungen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der Behandlung kom-
plexer Traumafolgestdrungen. Bei der Therapie kommen
Verfahren zum Einsatz, die an die Psychodynamisch Imagina-
tive Traumatherapie (PITT) nach Luise Reddemann ange-
leht sind. Dadurch wird die Emotionsregulation der Patient/
-innen gefordert. Zudem wird dem anfénglichen Gefiihl von
Hilflosigkeit zunehmend mehr Selbstwirksamkeitserleben
und Kontrollmdéglichkeiten iber den eigenen Organismus
entgegengesetzt.

Wir bieten Ihnen:

- Tiefenpsychologisch fundierte Gruppen- und
Einzelgesprachspsychotherapie

Klinische Kunst- und Gestaltungstherapie
Traumaspezifische Stabilisierungsgruppe
Psychoedukation

Entspannungstraining
Aktivierungstraining

Sozialarbeiterische Beratung
Pflegerische Gruppenangebote
Individuelle Bezugspflege

Akupunktur

Medizinische Grundversorgung
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Einzel- und Gruppenphysiotherapie

Aufnahme

Die Klinik nimmt vorrangig erwachsene Patient/-innen auf.
Bei Patient/-innen unter 18 Jahren wird die Aufnahme
individuell entschieden.

Vor einer stationaren Aufnahme laden wir Sie zu einem
ambulanten Vorgesprach bei einem Therapeuten ein.
Die Anmeldung zu einem Vorgesprach, fiir das eine
Uberweisung erforderlich ist, sollte durch Sie selbst
erfolgen.

Nach dem Vorgesprach wird dann die Indikation zur
stationaren oder tagesklinischen psychosomatischen
Behandlung bei uns gestellt und die Aufnahme mit Ihnen
geplant.

Mehr Infos unter: www.vitos-suedhessen.de
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