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Definition von Gesundheit nach der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

,Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens und
nicht allein das Fehlen von Krankheit

und Gebrechen’
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Gesundheit
Franz von Defregger
(1835 -1921)
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,Mann im Bett' von Lovis Corinth (1858-1925)
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Wir behandeln keine
Krankheiten, sondern kranke

Menschen.’
(Ludolf Krehl, 1861-1937)
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Hoffnung
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Alles wirkliche Leben ist Begegnhung

LWVHeSS\e; , Martin Buber (1878 — 1965)
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o Wesen

Bumerang War einmal ein Bumerang; War ein Weniges
zu lang. Bumerang flog ein Stiick, Aber kRam nicht
mehr zurlick. Publikum - noch stundenlang - Wartete
auf Bumerang.

(Joachim Ringelnatz)
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vitos. Der Mensch und die Fahigkeit zur
radikalen Akzeptanz

Es sind nicht die Dinge selbst, die uns beunruhigen, sondern die

Vorstellungen und Meinungen von den Dingen.

(Epiktet)
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vitos. Der Mensch und seine Begierden
(carpe diem)
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vitos. Der Mensch als Einheit von
Korper und Geist
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Probleme pathogenetischer
Krankheitsmodelle

= Zweiteilung in gesunde und kranke Menschen wird
medizinischer Realitét nicht gerecht

= Risikofaktoren sind nicht hinreichend fir eine
Erkrankung

= bei den meisten Erkankungen liegen ,,Ursachenbiindel™ vor

= zunehmende Medikalisierung (,Gesundheitsideoclogie”,
~Zwang zur Gesundheit”, u.a.)

= zunehmende Spezialisierung: Reduktion subjektiver
Wirklichkeit
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Korrelation von Risikofaktoren und
Krankheitsbereichen
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Das bio-psycho-soziale Modell
Bsp.: koronare Herzerkrankung (KHK)

Bio somatische Plaque- :
- s - somatische
B Genetk W Risko- W Bidung, W ") jacer ‘

faktoren Entz.
Psycho kindliche Selbst- Kompen- vitale psychische
[ T Entwicklung I wertgefiihl / I sations- | Erschopfung, I AuslGser ’

-problematik  versuche Depression z.B. Arger

Sozial

frithe soziodkonom. soziale Konflikte,
Bl . ey N Status, W Unter- lGratiﬁkations-‘
g Gruppennorm stitzung krisen

n. Geigges 2003
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Von der Patho- zur Salutogenese
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Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Kriterien zur ,Positionsbestimmung":

- Krankheitsgeflhl (Aegritudo)
- Befund (Nosos)
- Struktur-/Funktionsanderung (Pathos)

Individuum

e

Gesundheit Krankheit
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vitos. Biopsychosoziales Gesundheits- und
et Krankheitsmodell
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Die Psychiatrie als Teilgebiet
der Medizin

Die Psychiatrie ist das drittgrof3te Fach
iInnerhalb der Medizin.

Sie hat enge Beziehungen zur Inneren
Medizin und Neurologie.

Sie hat aber auch enge Beziehungen
zur Psychologie, Soziologie und
Philosophie.

Der Psychiatrie kommt erhebliche
okonomische und epidemiologische
Bedeutung zu.
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Psychiatrie

» Die Psychiatrie beschaftigt sich mit der
Diagnostik (Erkennung) und der Therapie
(Behandlung) psychischer (seelischer)
Storungen.
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Heppenheim Informationsverarbeitungs- und
Beziehungsorgan
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vitos: Psychiatrische
- Diagnostik und Therapie

Das wichtigste psychiatrische
Untersuchungs- und Behandlungsverfahren
Ist das Gesprach zwischen Arzt (Therapeut)
und Patienten!
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Psychiatrische Diagnostik
und Therapie findet
weltweit nach
anerkannten Regeln und
Leitlinien statt
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Haufigkeit psychischer Erkrankungen:
1-Monats-Pravalenz

Frauen Manner
Psychische Storungen 17% 14%
insgesamt
Demenz 1,7 % 1,4 %
Schizophrenien 0,7 % 0,7 %
affektive Storungen 15,0 % 7,2 %
Suchterkrankungen 0,9 % 9,0 %

Regier et al. (1993), ECA, n=18.571
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Lebenszeit-Pravalenz depressiver Storungen

25 -

% mit depressiver Stérung

Major Dysthymie Bipolare
Depression Storung

National Comorbidity Survey mit 8098 Teilnehmern
Kessler-RC et al. Arch Gen Psychiatry 1994;51:8

B Manner
B Frauen
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Victoria Burden of Disease Study
Kinder 0 — 14

ReihenfolgederUrsachen von

Gesundheitsbeeintrachtigungen

Jungen Madchen

Asthma Asthma

ADHS ¥ NiedrigesGeburtsgewicht
Angeborene Herzfehler Depression

Niedriges Geburtsgewicht AHDS*

Autismus*

AngeboreneHerzfehler
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Victoria Burden of Disease Study
jungeErwachsene 15 — 34

ReihenfolgederUrsachen von
Gesundheitsbeeintrachtigungen

Manner

Frauen

Verkehrsunfalle

Depression

Suizid

Alkohol Missbrauch

Heroin Missbrauch«

Bipolare Stérung «

Alkohol Missbrauch *

Essstdrungen %

Depression

Asthma
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Victoria Burden of Disease Study
Erwachsene Alter 35 - 64

ReihenfolgederUrsachen von

Gesundheitsbeeintrachtigungen

Manner Frauen
Ischdmische Herzerkrankungen [ Brustkrebs
Lungenkrebs Depression
Diabetes mellitus Arthrose

COPD

Ischamische Herzerkrankungen

Depression

Diabetes mellitus
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Selbsthilfe (Ressourcenaktivierung, Resilienz)
Soziale Malthahmen und Arbeitstherapie
Medikamentose Behandlung

Andere biologische Behandlungen
Psychotherapie

o kb=
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" Psychische Krankheiten

* Folgen akuter und/oder chronischer

(beruflicher) Uberlastung:

burn-out
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vitos: Burnout — ein unfertiges
N Konzept

yenheim

Depression

Somatisierungs-
storung

Psychosomatische
Erkrankungen
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 Drei zentrale Aspekte des Burnout-Syndroms
(Maslach & Jackson 1981):.

e Emotionale Erschopfung (Geflihl von psychischer
Belastung)

o Depersonalisation (unangemessene
Bewaltigungsstrategien, z.B. Zynismus, Respektlosigkeit,
starke Distanziertheit)

e Leistungsminderung/Lebensunzufriedenheit (Mangel
an wahrgenommener Kompetenz und Erfolg, spater
Resignation und Ruckzug, z.B. haufige Krankschreibungen,
Klndigung)

O® > erfasst mit dem Maslach Burnout Inventar
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Resilienz
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Resilienz
potentielle Schutzfaktoren
Personale + korperlich / biologisch (Temperament, Geschlecht, etc.)

Schutzfaktoren e kognitive Fahigkeiten, schulische Leistung
* Selbstwirksamkeitserwartung
» Selbstkontrolle und Selbstregulation
» realistische Selbsteinschatzung und Zielorientierung
» besondere Begabungen, Ressourcen, Kreativitat
* interpersonelle Schutzfaktoren — soziale Kompetenz

Familigre » strukturelle Familienmerkmale (z.B. soziodkon. Status)
Schutzfaktoren e Eltern-Kind-Beziehung: Bindung und pos. Beziehung

* positive Geschwisterbeziehungen

» Merkmale der Eltern

Soziale * soziale Unterstlitzung

Schutzfaktoren ¢ Erwachsene als Rollenmodell / gute Beziehung zu Erwachsenen
» Kontakte zu Gleichaltrigen
* Qualitadt der Bildungsinstitutionen

n. Bengel et al. 2006
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Heppenheim  [KOMPENSATORISCH WIRKSAME BIOGRAPHISCHE
SCHUTZFAKTOREN

m einflihlsame und verlassliche Hauptbezugsperson

¢ dauerhafte u. qute Beziehung zu mindestens einer Haupt-
bezugsperson (z.B. Kinderfrau, GrolSmutter, Tante ...)

¢ Grolsfamilie

+ Entlastung der (alleinerziehenden) Mutter
m soziale Forderung (z.B. Jugendgruppen, Schule, Kirche)
m Uberdurchschnittliche Intelligenz

m robustes, aktives und kontaktfreudiges Temperament
m  Geschlecht: Mddchen weniger vulnerabel als Jungen

m |lebenszeitlich spatere Familiengriindung
m verlaBlich unterstltzende Bezugsperson im Erwachsenenalter

Resilienz
erhdhte Belastbarkeit, wenn bei unglinstigen friihen Umweltbedingungen
hinreichend Schutzfaktoren vorhanden sind
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Koharenzgefuhl

Ereignisse als Uberzeugung, dass
geordnet & Schwierigkeiten
strukturiert |6sbar sind

wahrnehmen .

(kognitiv-

(kognitive Verstehbarkeit Handhabbarkeit emotionale

Komponente) (comprehensibility) (manageability) Komponente)

Bedeutsamkeit
(meaningfulness)

Das Leben als sinnvoll empfinden,
Probleme als Herausforderung sehen

(motivationale Komponente)
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Wenn ich noch einmal leben
konnte

Jorge Luis Borges
1899 - 1986
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Ich danke
Ilhnen fdr lhre

Aufmerksamkeit
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