
 

 

Kontakt 

Haben Sie Fragen zum
Behandlungsangebot  
oder möchten einen  
Termin für ein Vorgespräch  
vereinbaren?
Dann melden Sie sich  
telefonisch oder per E-Mail  
bei uns!

 

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN
Ärztliche Leitung: Eike Cole, stv. Klinikdirektorin 
Sekretariat: Kathrin Jung 
Tel. 02772 - 504 - 16 79 
Fax 02772 - 504 - 16 92 
bzh-kjp.herborn@vitos-herborn.de

Vitos Kinder- und Jugendklinik für  
psychische Gesundheit Herborn 
Vitos Behandlung Zuhause Herborn 
Austraße 40 
35745 Herborn

www.vitos.de/kjp-herborn

Vitos Behandlung Zuhause Herborn.  
Ein Angebot für Kinder und Jugendliche

www.vitos.de/kjp-herborn

Psychische 
Erkrankungen  
zuhause behandeln

Unser Angebot



Die Vitos Behandlung Zuhause (BZH) ist eine stationsäquiva- 
lente Behandlung und damit eine gleichwertige Alternative zur 
vollstationären Behandlung. Sie ist ein neues Angebot der 
Vitos Kinder- und Jugendklinik für psychische Gesundheit in 
Herborn und findet zuhause im gewohnten Umfeld statt. 
Kinder und Jugendliche, die psychiatrisch erkrankt sind und 
bei denen eine ambulante Behandlung nicht mehr ausreicht, 
können zuhause von einem multiprofessionellen Team 
behandelt werden

Wie sieht das  
in der Praxis aus?
An jedem Tag in der Woche findet ein direkter persönlicher 
Kontakt zwischen den jungen Patient/-innen mit deren Familie 
und einem Mitglied des therapeutischen Teams statt, auch an 
Wochenenden und Feiertagen. So kann eine Behandlung im 
gewohnten Lebensumfeld und mit den gewohnten Bezugs- 
personen erfolgen. Es ermöglicht uns, gezielt auf Probleme 
einzugehen und zusammen mit den Familien Lösungsansätze  
zu erarbeiten und einzuüben. Darüber hinaus ist es möglich 
vorhandene Ressourcen und Sozialkontakte aufrechtzuerhal-
ten und therapeutisch zu nutzen.

Ergänzend ist es möglich, dass wir eng mit der Schule  
und bereits vorhandenen Hilfesystemen (z. B. Jugendamt, 
Familienhilfe, Erziehungsbeistand) zusammenarbeiten.

Unser Angebot
 → Erfassung von Stärken, Ressourcen und Zielen der 

Patient/-innen
 → Kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik und  

Therapie
 → Eltern- und Familiengespräche
 → Psychotherapie
 → Sozialpsychiatrische Beratung und Organisation  

ergänzender Hilfen
 → Ergotherapie/Fachtherapie
 → Gruppentherapeutische Angebote
 → Erarbeitung einer Perspektive

Was ist Vitos  
Behandlung Zuhause? 

Für wen ist die Behandlung 
zuhause geeignet?

 → Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche 
jeden Alters und deren Familien, die sich in einer Krise 
befinden. Es muss eine Indikation für eine vollstationäre 
kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung vorliegen.

 → Das häusliche Umfeld muss für die Behandlung zu Hause 
geeignet sein.

 → Alle volljährigen Familienmitglieder müssen mit der  
Behandlung einverstanden sein.

 → Der Wohnort sollte in der Nähe von unserer Klinik in  
Herborn liegen (max. 30 Minuten entfernt).

Wie erfolgt die  
Anmeldung?
Bei Interesse kann ein Kontakt entweder über eine unserer 
zuständigen Ambulanzen (Herborn, Wetzlar, Limburg) oder 
direkt bei uns erfolgen. Die Kosten der Behandlung werden  
von der Krankenkasse übernommen.

Das sind wir
Unser multiprofessionelles Team besteht aus einer Oberärztin, 
einer Ärztin in Weiterbildung, einer Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Mitarbeiter/-innen aus dem Pflege- und 
Erziehungsdienst, einer Spezialtherapeutin und einer Sozial- 
pädagogin. 

Welche Berufsgruppe zu welcher Therapie und über welchen 
Zeitraum zur Behandlung beiträgt, wird individuell abgestimmt 
und im Laufe der Therapie kontinuierlich und in enger Ab- 
sprache an die individuelle Situation angepasst.

In dringenden Notfällen ist die 
Klinik unter der Telefonnummer 
02772 - 50 40 rund um die Uhr 
erreichbar.


