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Wie erfolgt die Anmeldung?
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bieten wir ein ambulantes Vorschaltgesprach in der g
Tagesklinik an. q
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Bitte bringen Sie zum ambulanten Termin die Versiche-
rungskarte des Kindes oder Jugendlichen sowie auch
einen Uberweisungsschein der haus- oder kinderérztlichen
Praxis mit.
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D.ie Tagesklinik ist eine Auﬁepst?lle
Vitos Kinder- und Jugendklinik fir psy-
chische Gesundheit Herborn, einem Fachkrankenhaus
flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des
Kindes- und Jugendalters. Kindern und Jugendlichen

mit seelischen Stérungen kann so eine wohnortnahe
Behandlung angeboten werden.

Es findet eine in den Alltag integrierte Therapie
werktags zwischen 7:30 Uhr und 17:30 Uhr
(Kernzeit 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr) statt.

Die Patient/-innen wohnen zu Hause und kdnnen somit
den Kontakt zu ihrem sozialen Umfeld erhalten.

Wahrend der tagesklinischen Behandlung werden die
Kinder und Jugendlichen zunachst an der Schule fiir
Kranke beschult, die der Tagesklinik angeschlossen ist.

Behandlungsspektrum Wir beh.’?\ndeln'Kinde.r und
Jugendliche mit seelischen
Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum der Kinder-
und Jugendpsychiatrie.

Eine tagesklinische Behandlung kommt fir Patient/-innen
in Frage, bei denen eine ambulante Behandlung nicht
ausreichend und eine vollstationare zu weitreichend
erscheint. Die Entscheidung, welche Behandlungsart im
Einzelfall angezeigt ist, erfolgt durch unsere Ambulanz,
die sich im gleichen Gebaude befindet.

Die Kosten fur die Behandlung und die Fahrten in die
Tagesklinik tragt die gesetzliche oder private Kranken-
kasse.

Unser Vorgehen Inder Taggsklin?k arbeitet ein
Team aus Arzt/-innen,

Psycholog/-innen, Sozialpadagog/-innen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut/-innen und Mitarbeitenden
des Pflege- und Erziehungsdienstes sowie Bewegungs- und
Ergotherapeut/-innen.

Gemeinsam wird ein individueller Behandlungsplan
entwickelt, der genau auf die Bedurfnisse des jeweiligen
Patienten und dessen Eltern abgestimmt ist. Ein klar
strukturierter Tagesablauf erméglicht ein Lernen

im Alltag.

Die Therapie wird erganzt durch einzel- und gruppen-
therapeutische Angebote. Begleitende Familiengesprache
bieten Raum fiir die Auseinandersetzung miteinander.

In gemeinsamen Gesprachen mit Stammschulen und
sonstigen Helfersystemen kann die Anschlussperspektive
geplant werden.

Spezialangebot Bei Ki'ndern.im Vorschglalter kann
das Kind bei therapeutischer
Notwendigkeit gemeinsam mit einem Elternteil in die Tages-
klinik aufgenommen werden.




