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Christian Kern, Ergotherapeut
Tel. 02772 - 504 - 74 84

kpp-ambulanz.herborn@vitos-herborn.de

wwwyitos-herborn.de

AMBULANTES
ACHTSAMKEITS-
TRAINING
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HERZLICH WILLKOMMEN

Schon, dass Sie sich fiir unser ambulantes Achtsamkeits-
training interessieren.

Was bedeutet ,,Achtsamkeit“?

LAchtsamkeit ist eine Qualitat des menschlichen Be-
wusstseins; eine besondere Form der Aufmerksambkeit.

Es handelt sich dabei um einen klaren Bewusstseins-
zustand, der es erlaubt, jede innere und aulRere Erfahrung
im gegenwartigen Moment vorurteilsfrei zu registrieren
und zuzulassen.” (Quelle: dfme-achtsamkeit.de)

Fiir wen eignet sich das Achtsamkeitstraining
und wobei kann es helfen?

Es richtet sich an alle Menschen jeder Altersgruppe
mit:

+ hohen alltaglichen und beruflichen Anforderungen
- stressbedingten Beschwerden wie Schlafmangel,

Konzentrationsstorungen, Erschopfungszustande,
Migrane, Magen- und Darm Beschwerden

- zur Vorbeugung von Uberlastung und Burn-Out

« akuten und chronischen Krankheiten als Therapie-
erganzung

« psychiatrischen Krankheitsbildern wie Depressionen,
Angstzustande, Borderline oder Posttraumatische
Belastungsstorungen
(Quelle: mbsr-heilbronn.de)

EINE THERAPIEEINHEIT IM UBERBLICK

« das Achtsamkeitstraining findet in Blocken statt

- wochentlicher Wechsel zwischen der Vermittlung von
theoretischem Fachwissen und praktischen, naturbe-
zogenen Ubungen aus den Tai Chi und QiGong Lehren,
Meditationen, sowie diversen achtsamkeitsbasierten
Gruppeniibungen

- Reflektion

ANMELDUNG

Um an der Achtsamkeitstrainingsgruppe teilzunehmen,
benotigen Sie eine Uberweisung fiir eine ,nichtarztliche
Mitbehandlung” von einer niedergelassenen fach-
arztlichen Praxis oder einer unserer psychiatrischen
Ambulanzen. Diese geben Sie zusammen mit lhrer
Krankenversicherungskarte in der Vitos psychiatrischen
Ambulanz in Herborn (AustraRe 40) ab.

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung.

TERMINE

Das Achtsamkeitstraining findet jeden Donnerstag von
13:45 Uhr bis 15:30 Uhr in den Raumen der Ergotherapie
im Haus 137 statt.



