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Vitos Behandlung Zuhause
(BZH)

Um eine akute psychische Krise zu Giberwinden, ist ein Klinik-
aufenthalt in vielen Fallen sinnvoll. Doch es geht auch anders.
Mit der stationsaquivalenten psychiatrischen Behandlung bietet
Vitos Behandlung Zuhause ein spezielles Therapieprogramm in
den eigenen vier Wanden an.

Behandlung im
gewohnten Umfeld

Eine stationsaquivalente psychiatrische Behandlung bedeutet,
dass Menschen mit einer akuten psychischen Erkrankung nicht
in einer Klinik, sondern Zuhause von einem berufsgruppentiber-
greifenden Team behandelt werden. An jedem Tag in der Woche
findet ein direkter personlicher Kontakt zwischen der kranken
Person und einem Mitglied des therapeutischen Teams statt.

Die stationsaquivalente psychiatrische Behandlung ermdglicht
eine intensive Betreuung und Unterstitzung in der gewohnten
Umgebung. So andert sich die Tagesstruktur nicht wesentlich
und es kann weiter Zeit mit Freunden und der Familie verbracht
werden.

Team und Therapie

Zum Behandlungsteam gehoren ein Facharzt, eine Psychologin,
mehrere (Fach-) Pflegemitarbeiter, ein Sozialarbeiter und je nach
Bedarf Ergo- und Physiotherapeuten.

Welche Berufsgruppe zu welcher Therapie und tiber welchen
Zeitraum zur Behandlung beitragt, wird individuell abgestimmt
und im Laufe der Therapie kontinuierlich an die individuelle
Situation angepasst.

In dringenden Notfallen ist die Klinik
unter der Telefonnummer 02772 - 50 40
rund um die Uhr erreichbar.

Das Team von Vitos Behandlung Zuhause ist fiir Sie da,

bis die Krise (iberwunden ist.

Fiir wen ist die Behandlung
geeignet?

Grundsatzlich ist die stationsaquivalente psychiatrische
Behandlung bei allen Patienten mit einer seelischen Er-
krankung in einer akuten Krise mdglich. Wenn die Menschen
nicht in einer eigenen Wohnung, sondern in einer besonderen
Wohnform leben, ist StaB ebenfalls realisierbar. Allerdings ist
das Einverstandnis der Einrichtung erforderlich.

Prinzipiell ist eine arztliche Einweisung — wie fiir einen psychia-
trischen Krankenhausaufenthalt — notwendig.

Ob eine stationsaquivalente psychiatrische Behandlung
sinnvoll ist, priift das Team von Vitos Behandlung Zuhause
Herborn.

Aktuell richtet sich das Behandlungsangebot vornehmlich an
Menschen aus dem Lahn-Dill-Kreis.

Flir wen ist BZH nicht geeignet?

Nicht geeignet ist BZH fiir Menschen mit

- einer Eigengefdahrdung,

- einer Fremdgefahrdung,

- Sucht-Erkrankungen (Abwagung im Einzelfall) oder

- einer akuten schweren korperlichen Erkrankung.




