// WAS WIR IHNEN BIETEN

Fur wen ist eine tagesklinische Behand-
lung sinnvoll?

Eine tagesklinische Behandlung ist dann sinn-
voll, wenn ein vollstationarer Aufenthalt noch
nicht oder nicht mehr nétig ist und wenn am-
bulante psychiatrische und psychotherapeu-
tische MaBnahmen nicht mehr ausreichen.

Tagesklinisch behandelt werden kénnen Men-
schen, die an psychischen Krankheiten leiden.
Das Angebot richtet sich vor allem an Patien-
ten mit Depressionen, Psychosen, Angst- und
Zwangsstorungen sowie Personlichkeitssto-
rungen. Daflr steht ein kompetentes Team
zur Verflgung.

Neben Patienten aus dem ambulanten Bereich
(zum Beispiel von niedergelassenen Psychia-
tern) werden auch stationare Patienten aus
unserem Vitos Waldkrankenhaus Képpern
oder aus anderen Krankenhausern nach einem
Vorstellungsgesprach in die Tagesklinik Uber-
nommen.

Wahrend des Aufenthaltes in der Tagesklinik
wird neben der medizinischen Behandlung
der Umgang mit der Erkrankung und deren
Symptomen vermittelt. Aullerdem werden
soziale, kognitive und lebenspraktische Fahig-
keiten trainiert und eine geregelte Tages-
struktur wieder eingelbt. Die Veranderung
bisheriger Sichtweisen oder des bisherigen
Verhaltens ist ein Ziel. Wichtig fur die Behand-
lung sind eine offene, auch kritische Mitarbeit
und ein zuverlassiges Kommen. Gern und immer
nach Ricksprache mit den Patienten werden
wir auch Angehoérige mit in die Behandlung
einbeziehen.

/vitos.

Psychiatrische Tagesklinik

’
1 Bad Homburg

)

! ‘1’A 661 \\

Vitos psychiatrische Tagesklinik Bad Homburg
des Vitos Waldkrankenhaus Képpern
Zeppelinstrafe 24, 61352 Bad Homburg
wwwyitos-hochtaunus.de

Tagesklinik |

Tel. 06172-68708-210

Fax 06172 -6 87 08-211
tagesklinikl-kpp.bad-homburg@
vitos-hochtaunus.de

Tagesklinik Il

Tel. 06172 -6 87 08 -250

Fax 06172 -6 87 08 -251
tagesklinik2-kpp.bad-homburg@
vitos-hochtaunus.de

Mit dem o6ffentlichen Personennahverkehr:
Stadtbuslinien 7, 17 und 27, Regionalbus X27,
Haltestelle ,,Hochtaunusklinik*

Mit dem Auto:

Uber die Urseler StraBe, Siemensstrale,
Pappelallee oder Stidring bis zur Zeppelin-
stralse und dem Krankenhaus-Symbol auf
der Stralenbeschilderung folgen.

Das Parken auf dem ,Gesundheitscampus®
an der ZeppelinstraBe ist geblhrenpflichtig.
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uber die Vitos psychiatrische
Tagesklinik Bad Homburg




// WEN WIR BEHANDELN

Unsere Tagesklinik behandelt psychisch kranke
Menschen, die einerseits krankenhausbehand-
lungsbedurftig sind, aber andererseits abends
und am Wochenende ohne stationare Hilfe zu-
rechtkommen konnen.

Wir arbeiten mit

e psychotherapeutischen Einzel- und Gruppen-
gesprachen

e medizinischer Behandlung

 Ergotherapie

 Sozialberatung und praktischer Hilfestellung
 Training von Alltagsfahigkeiten

e Bewegung und Entspannung

o Aktivitatsgruppen

e Musiktherapie und anderen Malinahmen

Was versteht man unter einer ,tages-
klinischen Behandlung“?

Die tagesklinische Behandlung ist eine moderne
Form der psychiatrischen Versorgung, die sich in
den meisten psychiatrischen Kliniken bewahrt
hat.

Die Gesamtdauer des Aufenthaltes ist indivi-
duell verschieden und betragt etwa vier bis acht
Wochen. Die Kosten werden von den Kranken-
kassen Ubernommen.

Wir arbeiten mit Patientinnen und Patienten in
zwei Grofsgruppen. Die Tagesklinik | behandelt
vorwiegend Personen, die jlnger sind als 50 Jahre,
die Tagesklinik Il behandelt Uberwiegend Men-
schen, die alter sind als 50 Jahre.

// ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wie sieht eine tagesklinische Behand-
lung aus?

Zeitrahmen

Der Tag in unserer Tagesklinik beginnt um
8.30 Uhr (montags mit einem gemeinsamen
Frihstlck) und endet gegen 16.00 Uhr.
Mittagessen und Pausen liegen in der Zeit
zwischen 11.30 Uhr und 13.00 Uhr.

Zum Tagesklinikteam gehoren folgende
Berufsgruppen:

e Krankenpflegepersonal
o Arzte

 Psychologen

e Ergotherapeuten

e Diplom-Sozialarbeiter

» Musik- und Bewegungstherapeuten

Wie erfolgt die Aufnahme ?

Zum gegenseitigen Kennenlernen fihren wir
mit interessierten Patienten nach telefoni-

scher Anmeldung ein Vorstellungsgesprach,
in dem die Notwendigkeit einer teilstationa-
ren Behandlung abgeklart wird. In dem Vor-
stellungsgesprach wird entschieden, ob der-
zeit eine Behandlung in unserer Tagesklinik
sinnvoll ist. Zum Behandlungsbeginn ist das
Einweisungsformular eines Psychiaters oder
anderen Arztes mitzubringen. Am Beginn des
Aufenthaltes erfolgt gemeinsam die Erstel-
lung eines individuellen Behandlungsplanes.



