Von der Behandlung ausgeschlossen sind Patienten mit
akuten Suchterkrankungen und akuten Essstérungen.

Unser Ziel ist es, mit den Patienten gemeinsam eine
individuell angepasste Strategie zu Behandlung und
Umgang mit der Erkrankung und zur Vermeidung von
Rickfallen zu erarbeiten. Um diese Ziele zu erreichen,
sind wir auf die Motivation und Mitarbeit unserer
Patienten angewiesen.

Vor der Aufnahme in die Tagesklinik findet ein Vorge-
sprach statt. Bitte melden Sie sich dafiir telefonisch an.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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Vitos Klinik Bamberger Hof
Psychiatrische Tagesklinik
Oeder Weg 46

60318 Frankfurt am Main

Tel. 069 -678002-401
Fax 069 -678002-468
tagesklinik-kpp.frankfurt@
vitos-hochtaunus.de
www.itos-hochtaunus.de

Unsere Behandlungszeiten sind:
Montag bis Freitag 8:30 bis 16:00 Uhr

Parkmoglichkeiten unter anderem
im Parkhaus Querstraf3e.
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INFORMATIONEN

Vitos psychiatrische Tagesklinik
der Klinik Bamberger Hof




WER WIR SIND UND WAS WIR IHNEN
ANBIETEN KONNEN

Die Tagesklinik stellt ein Bindeglied zwischen ambulan-
ter und stationdrer Behandlung dar und verfligt Gber

die diagnostischen und therapeutischen Moglichkeiten
eines psychiatrischen Krankenhauses. Die tagesklinische
Behandlung findet montags bis freitags von 8.30 bis
16.00 Uhr statt und ermdglicht eine intensive therapeu-
tische Behandlung im gewohnten psychosozialen Umfeld
und dadurch eine lebensnahe Therapiegestaltung.

Wir bieten insgesamt 25 Behandlungsplatze an, sechs da-
von fir Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren.
Wir arbeiten eng mit unserer psychiatrischen Instituts-
ambulanz im Hause zusammen, sodass ein Ubergang in
die ambulante Nachsorge nahtlos erfolgen kann.

UNSER BEHANDLUNGSTEAM BESTEHT AUS:

e Facharzten/Facharztinnen fur Psychiatrie und Psycho-
therapie und fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie

 Psychologischen Psychotherapeuten und Psychothera-
peutinnen (mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie)

 Fachpflegekraften flr Psychiatrie und Psychotherapie

« Fachtherapeuten (wie Ergotherapeutinnen, Kunstthe-
rapeutin, Bewegungstherapeutin)

« und einer Sozialpadagogin.

Unser Angebot besteht aus Diagnostik, medikamentéser
und psychotherapeutischer Behandlung und Riickfallpro-
phylaxe psychischer Erkrankungen, sozialpadagogischer
Unterstitzung sowie fachtherapeutischen Gruppenan-
geboten und psychiatrischer Krankenpflege. Die Patien-
ten erhalten einen strukturierten Behandlungsplan mit
verschiedenen Therapieangeboten zur Forderung von
Alltagskompetenzen und Ressourcen. Dieser Plan besteht

zum Teil aus Angeboten flir erwachsene und jugendliche
Patienten gemeinsam, zusatzlich gibt es spezielle Angebote
fir die jungen Erwachsenen.

UNSER BEHANDLUNGSKONZEPT:

 psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung
Hand in Hand

« multiprofessionelle Behandlung

¢ |6sungs- und zielorientieres Vorgehen

« hohe Individualisierung der Behandlungsplane und
-inhalte

- flexible Anpassung der Behandlungsintensitat an den
Bedarf

« Aktivierung eigener Ressourcen und Starken

 Orientierung an den individuellen Therapiezielen des
Patienten

- zielgerichtete Heranfiihrung an die Alltagsanforderun-
gen (z. B. stufenweise Wiedereingliederung im Beruf,
Perspektiven erarbeiten bzgl. Schule und Ausbildung)

Bei der Auswahl der medikamentdsen Behandlung
orientieren wir uns an den Vorgaben der Fachgesell-
schaften und modernen Behandlungsstrategien.

Wir legen besonderen Wert auf einen intensiven Dia-
log mit den Betroffenen, um gemeinsam mit den Pa-
tienten eine optimale medikamentdse Einstellung
zu erreichen.

In der psychotherapeutischen Behandlung vereinen
wir pragmatisch Behandlungsansatze verschiedener
psychotherapeutischer Richtungen, um gemeinsam
mit den Betroffenen je nach Krankheitsbild und per-
sonlichen Voraussetzungen ein gutes Therapieergebnis
zu erzielen.

WIR BEHANDELN:

« Depressionen und bipolare Erkrankungen

» Angste und Zwange

« Psychosen

 Akute Krisen unter anderem bei Personlichkeits-
stérungen

« Posttraumatische Belastungsstorungen und
somatoforme Stérungen

 Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren



