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Laut einer Umfrage blickt
nur jeder dritte Jugendliche
mit Optimismus auf die

Zukunft der Welt insgesamt.
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DAK-STUDIE BELEGT
HOHE ZAHLEN

» Auch eine Auswertung der
DAK zeigt: Junge Madchen in
Rheinland-Pfalz sind 2022 im
Vergleich zur Vor-Corona-Zeit
deutlich 6fter von Angst-
und Essstérungen betroffen
gewesen. So erkrankten zum
Beispiel jugendliche Madchen
in Rheinland-Pfalz im Jahr
2022 im Vergleich zu 2019

um 52 Prozent mehr an
neuen Angststorungen,
teilte die Krankenkasse mit.

» Bei Essstorungen zeigte
sich laut Mitteilung ein ahnli-
ches Bild: , Mit Blick auf
2019 stiegen die Zahlen um
83 Prozent an und liegen

so deutlich Gber dem Vor-
Corona-Niveau®, hieB es.
,Wir nehmen an, dass viele
Jugendliche aufgrund der
Belastungen der Jahre seit
2020 weniger Fahigkeiten zur
Stressregulation und soziale
Kompetenzen entwickelt
haben, um anstehende Ent-
wicklungsaufgaben zu bewal-
tigen”, sagte Susanne Lieb
vom Pfalzklinikum laut
Mitteilung. , Unser Report
zeigt, wie sich die Krankheits-
situation vieler Kinder und
Jugendlicher verfestigt”,

sagt Rainer Lange, Leiter

der rheinland-pfalzischen
Landesvertretung der
DAK-Gesundheit.

» Auch in Hessen gaben
die jlingsten Auswertungen
der Krankenkasse Grund zur
Sorge: , Vielen Kindern und
Jugendlichen in Hessen geht
es nicht gut. Wir miissen die
Gesundheit unserer Kinder

in den Fokus riicken und
Praventionsangebote
weiter ausbauen. Die Fami-
lien miissen unterstiitzt und
aktiv begleitet werden”,
erklérte Britta Dalhoff, die
Leiterin der hessischen DAK-
Landesvertretung. (dpa/son)

ELTVILLE. Warum ebben die
anhaltend grofen Probleme
bei Kinder- und Jugendlichen
nicht ab? Wie duflern sich die-
se im Klinikalltag, und warum
spielen auch die Einfliisse von
sozialen Netzwerken zuneh-
mend eine Rolle? Im Interview
berichtet Thilo Ast, stellvertre-
tender Klinikdirektor der Vitos
Kinder- und Jugendklinik fiir
psychische Gesundheit in Elt-
ville (Rheingau), womit junge
Menschen seiner Erfahrung
nach derzeit zu kimpfen ha-
ben.

INTERVIEW

Herr Ast, vor allem Kinder und
Jugendliche haben unter der Co-
rona-Pandemie sehr gelitten.
Wie geht es diesen heute?

Den Kindern und Jugendli-
chen geht es insofern besser,
dass sie in ihren reguldren All-
tag zuriickkehren konnten.
Aber die Probleme, die im
Rahmen der Pandemie ver-
starkt wurden, sind geblieben.
Das heifdt: Die erhohten Zah-
len von Patienten mit Depres-
sionen, Angsterkrankungen
oder Essstorungen halten wei-
ter an. Das erhohte Notauf-
nahme-Aufkommen ist zwar
mittlerweile etwas zurtickge-
gangen, aber die Auspragung
der Erkrankungen ist unveran-
dert hoch. Der Pandemie-Ef-
fekt ist also weiter da.

Wie zeigen sich bei Ihnen die
Versaumnisse konkret?

Ich beobachte momentan bei
uns, dass ich oft Patienten im
Alter um die 17 Jahre habe,
bei denen dann das Problem
besteht, dass mit 18 Jahren
die regelhafte Zustdndigkeit
der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie entfdllt, auch wenn
sich die Bediirfnisse der Pa-
tienten ja nicht auf einen
Schlag durch die Volljahrigkeit
verdndern. Viele Jugendliche
kommen dabei mit einer Bio-
grafie, die zeigt, dass vor zir-
ka drei bis vier Jahren die
Probleme begonnen haben.
Aber in jener Zeit gab es nur
wenig ambulante Versorgung
und Unterstiitzung. Und jetzt
konnen die Probleme bei den
17-Jahrigen in einem Jahr
manchmal nicht mehr zufrie-
denstellend aufgearbeitet wer-
den, weil die Versorgungslii-
cke vorher so grofl war.

Auch die Zahlen von
Krankenkassen deu-

ten immer wieder

auf den weiter ho-

hen Bedarf nach psy-
chologischer Unter-
stiitzung bei den Kin-
dern und Jugendlichen
hin. Wie lange wird es dau-
ern, bis die Situation wieder
signifikant besser wird?

Ich glaube, das wird noch
eine gewisse Zeit brauchen,
wenn es sich tiberhaupt im
Vergleich zu den Vor-Pande-
miejahren normalisiert, auf-
grund der gesamtgesellschaft-
lichen Situation, die die Kin-
der wie ein Seismograf wie-
dergeben. Ich befiirchte sogar,
dass es nicht besser wird, vor
dem Hintergrund, dass wir in
einer Zeit leben, in der wir mit
Krieg konfrontiert sind. Und in
einer Phase, die geprédgt ist
von Umbriichen und Unsi-
cherheiten.

Welche Faktoren spielen bei Ih-
nen im Klinikalltag sonst noch
eine Rolle?

Wir sehen, dass der schuli-
sche Stress und die schuli-
schen Anforderungen fiir Kin-
der und Jugendliche eine gro-
e Rolle spielen. Das hatten
wir immer schon. Gerade im
Rahmen von Depressionen
fragen sich Betroffene aber
haufig nicht nur: ,Habe ich
eine Zukunft?“, sondern auch:
»,Hat die Welt iiberhaupt eine

Ich glaube,
Kinder und
Jugendliche
brduchten mehr
Aufmerksamkeit
und Zeit von
thren Eltern.

Thilo Ast,
stellvertretender
Klinikdirektor der
Vitos Kinder- und
Jugendklinik fiir

psychische Gesundheit
in Eltville

Zukunft?“  Trotz
meist individueller
Ausloser der De-
pression spielt die
Betrachtung  der
Welt, wie sie sich
heute darstellt, also
durchaus eine Rolle.
Kriege wie im Gazastrei-
fen oder in der Ukraine tau-
chen als Echo auf, und in die-
sen Fillen als negativ verstar-
kendes Echo. Auch soziale
Unsicherheiten machen sich
in den Verldufen bemerkbar.

Welchen Einfluss haben beim
Thema psychische Gesundheit
die sozialen Medien?

Einen groflen Einfluss. Und
aus meiner Sicht leider einen
Kkritischen Einfluss. Man muss
sich klarmachen, dass sich
das, was als Mobbing bezeich-
net wird, heute nicht mehr
nur im Schulhof oder in der
Klasse abspielt, sondern auch
iiber das Handy und die sozia-
len Netzwerke - und zwar in
einer immer aggressiveren Art
und Weise.

Inwiefern?

Aus meiner Sicht sind Kinder
und Jugendliche im medialen
Umgang mit ihren ganz priva-
ten Bildern und Erlebnissen
nicht ausreichend sensibili-
siert. Sodass es nicht nur zu
moglichen Ubergriffen durch
erwachsene Kriminelle
kommt, sondern Kinder und

Jugendliche diese Bilder dann
auch als Waffe beim Mobbing
verwenden und sie in der
Schulgemeinschaft ,sprea-
den”, also teilen. Es sind rea-
le Falle, dass dann ein Mad-
chen vom Schulpsychologen
zu uns gebracht wird, weil es
sich nach der Weiterverbrei-
tung eines solchen Bildes in
einer suizidalen Krise befin-
det. Dazu kommt: Mobbing
und Argern hort heute nicht
mehr an der Haustiir auf, son-
dern das geht bis ins Kinder-
zimmer hinein, bis ins Bett,
bis zum Teddybdar, neben dem
heute hdufig das Handy liegt.
Auf ein Kind prasseln dann
iiber das Handy bdsartige
Nachrichten ein und es ist

MANGEL
AN BEWEGUNG
HALT AN

» Nach dem Riickgang korper-
licher Aktivitaten bei Kindern
und Jugendlichen wahrend

der Corona-Pandemie halt laut
einer aktuellen Studie auch
dieser Negativtrend weiter an.
Bereits vor der Pandemie
hatten sich junge Menschen

in Deutschland und Europa
weniger als eine Stunde
am Tag sportlich bewegt,
berichtet das Bundesinstitut
fiir Bevélkerungsforschung
(BiB) in Wiesbaden. Diese
Zeitspanne wird von der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfohlen.

» Mit Beginn der Pandemie
sei die Bewegungszeit noch
mal dramatisch um durch-
schnittlich rund ein Viertel
gesunken. Besorgniserregend
sei, dass es bislang keine
Anzeichen fiir eine Umkehr
dieser Entwicklung gebe
und die Gefahr bestehe, dass
die Verhaltensweisen aus der
Pandemie zum Teil dauerhaft
beibehalten wiirden. Dies
konne langfristige Folgen fiir
die Gesundheit junger Men-
schen haben, warnten die
Forscher. Sie raten daher:
+Sport und Bewegung wie
Spielen im Freien, Schwimmen
oder Turnen sollten wieder fes-
ter Bestandteil im Tagesablauf
von Kindern und Jugendlichen
werden”, so Studienleiterin
Helena Ludwig-Walz. (dpa)

dem hilflos ausgeliefert. So et-
was nagt an einem und macht
etwas mit einem Kind. Und
ich habe das Gefiihl, dass
unsere Gesellschaft das noch
nicht ausreichend verstanden
und eine Antwort darauf ge-
funden hat.

Der Einfluss der sozialen Medien
zeigt sich also auch konkret bei
Ihnen im Klinikalltag?

Ich wiirde es so formulieren:
In den Problematiken und Ver-
laufen unserer Patienten spie-
len soziale Medien mittlerwei-
le eine beachtliche Rolle, die
sie vor zwolf Jahren in dieser
Form noch nicht gespielt ha-
ben. Und es kommt immer
mehr dazu. In der Pandemie
haben falsche Vorbilder von
zum Beispiel vermeintlich be-
sonders hiibschen, diinnen In-
fluencerinnen in sozialen Me-
dien etwas mit den anorekti-
schen Mddchen gemacht. In-
zwischen warte ich leider nur
noch darauf, dass es auch ers-
te Falle mit durch KI verfalsch-
te Bilder geben wird. Bosartig
falsch tradierte Nachrichten
kommen wiederum auch jetzt
schon vor.

Woran hapert es heute vor al-
lem? Ist es fehlende Aufmerk-
samkeit fiir die Kinder - oder
sind mittlerweile auch die Heli-
kopter-Eltern ein Problem?

Beides ist problematisch.
Wenn ich heute in die Biogra-
fien der Familien schaue im
Vergleich zu vor 15 oder gar
30 Jahren, fallt mir auf, dass
mehr Eltern mit einem hohe-
ren Stellenanteil arbeiten und
dadurch zwangslaufig weni-
ger Zeit fiir die Kinder zur Ver-
fiigung stehen kann. Und ich
glaube, das ist tatsdchlich eine
Einflussgrofe. Ich glaube, Kin-
der und Jugendliche brauch-
ten mehr Aufmerksamkeit
und Zeit von ihren Eltern. El-
tern sollten zum Beispiel auf-
merksamer werden und auf-
passen, was sich alles im Kin-
derzimmer abspielt. Aber
auch Helikopter-Eltern kon-
nen Kinder krank machen.
Wenn es dann um Pubertat
und Ablosung geht, werden
besonders Helikopter-Eltern
die Erfahrung machen, dass
die Gegenwehr eine umso gro-
ere sein kann.

Das Interview flhrte
Sonja Werner.
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