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für Kinder und Jugendliche    
in seelischen Krisen oder mit   
psychischen Erkrankungen
Beratung und Unterstützung für Eltern

www.vitos-rheingau.de

Jetzt über unser Angebot informieren

Diagnostik, Beratung,  
Behandlung

Vitos Kinder- und Jugendambulanz

Kompetent für Menschen 

Vitos Kinder- und Jugendambulanz für  
psychische Gesundheit Eltville
Kloster-Eberbach-Straße 4
65346 Eltville/Eichberg
Tel. 06123 - 602 - 460
Fax 06123 - 602 - 404
ambulanz-kjp.eltville@vitos-rheingau.de
www.vitos-rheingau.de

Anmeldung:
Telefonische Terminvereinbarung

Öffnungszeiten:
Montag − Donnerstag      
8:30 − 16:30 Uhr
Freitag  8:30 − 15:00 Uhr

Die Ambulanz
Die Vitos Kinder- und Jugendambulanz für psychische 
Gesundheit Eltville ist eine Außenstelle der Vitos Kinder- 
und Jugendklinik für psychische Gesundheit Eltville.  
Diese ist in der Region an den Standorten Eltville, Idstein, 
Wiesbaden, Kelkheim, Bad Homburg und Katzenelnbogen 
mit Angeboten vertreten.

Die Vitos Kinder- und Jugendklinik für psychische Ge-
sundheit Eltville ist Teil von Vitos Rheingau, einem  
Psychiatriezentrum mit vielgestaltigen Angeboten für  
akut wie chronisch psychisch kranke Menschen jeden 
Lebensalters.

Ärztliche Leitung
Oberärztin
Christine Rubel

Verantwortlich für die Vitos Kinder- und  
Jugendklinik für psychische Gesundheit Eltville 
und ihre Standorte:

Klinikdirektorin
PD Dr. med. Martina Pitzer

Pflegedirektorin
Ljiljana Orlic

Der Weg zu uns



Wenn ein Kind    
psychisch krank wird

So können wir helfen

Das sollten Sie wissen

Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen 
haben unterschiedlichste Ursachen. Deshalb ist die sorg- 
fältige Abklärung der Ursachen eine wesentliche Voraus-
setzung für jede Behandlung. Die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit den Eltern oder Bezugspersonen stellt einen 
wesentlichen Erfolgsfaktor bei Diagnostik und Therapie dar.

Unser Selbstverständnis
Wir sind ein multiprofessionelles Team und verstehen  
uns als Ansprechpartner für Kinder und Jugendliche mit 
seelischen Problemen. Durch die Zusammenarbeit der 
verschiedenen Berufsgruppen mit vielfältigen Zusatz- 
qualifikationen entsteht ein breites Verständnis der 
geschilderten Problemlagen. Gemeinsam mit unseren 
Patient/-innen und ihren Familien erarbeiten wir Lösungs-
ansätze und individuell auf unsere Patient/-innen abge-
stimmte Behandlungswege. Grundlage dafür ist ein ganz- 
heitliches Menschenbild und ein offener, wertschätzender 
Umgang.

Wir befassen uns mit allen seelischen Problemen von 
Kindern und Jugendlichen (in der Regel bis 18 Jahre), die 
die unterschiedlichsten Ursachen und Auswirkungen haben 
können, wie zum Beispiel:

 → Emotionale Störungen    
(z. B. Ängste, Depressionen, Tics und/oder Zwänge)

 → Emotional instabiles Verhalten   
(z. B. Borderlinestörungen)

 → Aktivitäts- und Aufmerksamkeitsstörungen
 → Psychosomatische Erkrankungen
 → Traumatisierungsfolgen
 → Essstörungen
 → Lern- und Leistungsstörungen    

(z. B. Legasthenie und/oder Dyskalkulie)
 → Störungen des Sozialverhaltens
 → Autismus
 → Tiefgreifende Entwicklungsstörungen
 → Psychosen
 → Ausscheidungsstörungen
 → Psychische Probleme bei Menschen mit Mehrfach- 

behinderungen

Das bieten wir:

 → Diagnostik 
 → Entwicklungsbegleitung
 → Autismusdiagnostik
 → Familienberatung
 → Medikamentöse Therapie
 → Logopädische Diagnostik und Beratung
 → Gruppentherapeutische Angebote  

(z. B. Psychomotorik, Musiktherapie, Move to Change,  
Klettern)

 → Dialektisch-behaviorale Therapie für Jugendliche 
DBT-A

 → Zusammenarbeit mit Kindergärten, Schulen und 
Jugendämtern sowie Jugendhilfeeinrichtungen und 
niedergelassenen Ärzten/Therapeuten

Nach einem ausführlichen Erstgespräch erfolgen Beratung, 
wenn nötig Krisenintervention, umfassende Diagnostik  
und Empfehlungen für die daraus abzuleitenden therapeu- 
tischen Maßnahmen.

Kontakt zu uns
Viele unserer Patientinnen und Patienten kommen auf 
Empfehlung ihres Haus- oder Kinderarztes. Es wenden sich 
aber auch Eltern, Therapeut/-innen, Kliniken, Heimeinrich-
tungen oder Jugendliche selbst an uns. Die Terminver-
einbarung erfolgt in der Regel nach Ausfüllen unseres 
Fragebogens. Bei akuten Notlagen sind auch kurzfristige 
Termine möglich.

Abrechnung
Die Abrechnung unserer Leistungen erfolgt über die Kran- 
kenkasse oder als Selbstzahler/-in.

Mehr Infos unter www.vitos-rheingau.de


