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- Beschulung an klinikinterner Peter-Hartling-Schule D R E Wwww.vitos-suedhessen.de
(Oberstufe oder Adoleszentenklasse) DY

- Bewegungstherapie

Peter-

- Bezugspflege Sehle”
pY

- Einzel- und Gruppenpsychotherapien Vitos Kinder- und Pforten-

Jugendklinik fir Vitos P gebaude

psychische Gesundheit Philippshospital
- Ergotherapie Riedstadt Riedstadt

Adoleszentenzentrum Q
- Fertigkeiten-/Skillstraining nach DBT und DBT-S
. gigtt‘kstadt éganerei
- Gartentherapie P
nach Crumstadt
- Klangschalentherapie
- Kooperation mit anderen Institutionen und Helfer-
systemen (Schule, Jugendamt, Agentur fiir Arbeit)
Q KO nta kt Unser besonderes Angebot

- Psychoedukations- und Ressourcengruppen

Vitos Klinikum Riedstadt
- Sozialberatung Philippsanlage 101

(personliche, schulische oder berufliche Perspektiv- 64560 Riedstadt Ad O lesze n te n -
findung)
Aufnahmesekretariat ze n t ru m -

Tel. 06158 - 183 - 625 oder

Behandlungswege
aufnahme-kjp.riedstadt@vitos-suedhessen.de

www.vitos-suedhessen.de fU r H e ra. n WaC h S e n d e

- Soziales Kompetenztraining

- Soziotherapie
(Alltagsbewaltigung und -strukturierung, Kochgruppen)

- Tiergestiitzte Therapie

Kompetent flir Menschen .
Ein Unternehmen des LWVHessen .



Was sind Adoleszente
und warum ist ein spezielles
Angebot wichtig?

Langst nicht mehr Kind, aber auch noch nicht erwachsen:
Adoleszente sind junge Erwachsene im Alter von etwa

16 bis 25 Jahren, die sich im Ubergang von Jugend- ins
Erwachsenenalter befinden. Diese Lebensphase ist gekenn-
zeichnet durch Umbriiche und wichtige Entwicklungsschritte
im Zuge einer altersangemessenen Autonomie- und Identi-
tatsentwicklung. Sie stellt eine Phase erhdhter Vulnerabili-
tat dar, die mit vielen korperlichen, seelischen und sozialen
Veranderungen einhergeht. In der Adoleszenz kénnen psy-
chische Stérungen erstmals auftreten, bestehende psychi-
sche Erkrankungen kénnen sich verschlechtern oder chroni-
fizieren.

Heranwachsende, die in dieser Lebensphase psychisch
erkranken, fallen nicht selten aus den etablierten Versor-
gungsstrukturen heraus. Flr eine Behandlung in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie sind sie zu selbststandig, trotzdem
bendtigen sie haufig ein hohes Mafs an Unterstlitzung und
Fursorge.

Was zeichnet das
Adoleszentenzentrum aus?

Das Adoleszentenzentrum am Vitos Klinikum Riedstadt ist
ein gemeinsames Projekt der Kinder- und Jugendpsychia-
trie sowie der Erwachsenenpsychiatrie. Es richtet sich spe-
ziell an Heranwachsende im Alter von etwa 16 bis 25 Jahren
und bertiicksichtigt die besonderen Herausforderungen
dieser Lebensphase. Unser Zentrum bietet ein umfassendes
Angebot in Form von vollstationaren und tagesklinischen
Platzen als auch eine ambulante, vor- und/oder nachsta-
tiondre Versorgung.

Das multiprofessionelle Team behandelt Patientinnen und
Patienten mit psychischen Stérungen aus dem gesamten
Spektrum psychiatrischer Erkrankungen, wie affektive
Storungen (z.B. depressive Erkrankungen), Angststérungen,
Essstorungen, Zwangserkrankungen oder Personlichkeits-
stérungen. Ein besonderer Fokus liegt auf der persénlichen,
schulischen und beruflichen Orientierung.

Jeder Patientin bzw. jedem Patienten werden im Rahmen
der Bezugspflege Bezugspersonen aus dem Pflege- und
Erzieherdienst sowie dem arztlich-therapeutischen Bereich
zugeteilt.

Ein besonderer Schwerpunkt der Behandlung liegt auch in
der personlichen und schulischen oder beruflichen Pers-
pektivfindung der Heranwachsenden. Individuelle Behand-
lungsansatze unterstiitzen die psychische Stabilisierung,
Verselbstandigung und Perspektivplanung auch unter
Nutzung unserer klinikinternen Schule und arbeitsthera-
peutischer Mafsnahmen. Auch Angehdrige werden in den
Therapieprozess einbezogen.

Unsere
Behandlungsangebote:

Adoleszentenstation

- Vollstationare Behandlung:
Patient/-innen sind ganztagig in der Klinik und Gber-
nachten dort.

- Tagesklinische Behandlung:
Patient/-innen lGbernachten zu Hause und kommen
von Montag bis Freitag zur Behandlung in die Klinik.

- Ambulante Akutbehandlung (AAB):
Patient/-innen tibernachten zu Hause und kommen zu
ihren Behandlungseinheiten bis zu taglich in die Klinik.

Adoleszentenambulanz

- Vor-/Nachstationare Behandlung

- Adoleszentenspezifische Beratung

- Ambulante Grundversorgung






