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→ Eltern stützen 
Kinder schützen 
Bindungen erhalten
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INHALT 

Wir entwickeln flexible und individuelle Hilfen, um Eltern zu 
stützen und Kinder zu schützen. Dabei bleiben die Nähe zum 
familiären Umfeld sowie die sozialen Bindungen erhalten.

→	�� Vitos Teilhabe  
Kompetente Betreuung und Teilhabe am Leben

→	�� Vitos Jugendhilfe 
Unterstützend, Integrativ, Vernetzt

→	� Stationäre Angebote  
Entlastend, Fördernd, Schützend

→	� Teilstationäre Angebote  
Ermutigend, Begleitend, Stärkend

→	� Ambulante Angebote  
Punktgenau, Vor Ort, Konstruktiv

→	� Familienanaloge Angebote  
Geborgen, Individuell, Familiär

→	 Vitos gGmbH und Landeswohlfahrtsverband (LWV) 
Kontakt

Vitos Teilhabe
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Bei uns erhalten Kinder  
und Jugendliche in ver- 

schiedensten Hilfeformen  
vorübergehend oder auf  

Dauer die für sie individuell 
 benötigte Unterstützung.

Kompetente Betreuung und Teilhabe am Leben



Vitos Jugendhilfe 02
Unterstützend, Integrativ, Vernetzt

Auch junge Erwachsene 
finden in der Jugendhilfe 
Unterstützung und wer- 
den auf die Selbststän-
digkeit vorbereitet.

Die Jugendhilfe bietet alle Hilfen zur Erziehung 
gemäß der §§ 27 ff des SGB Vlll in unterschied-
lichsten Unterbringungs-, Betreuungs- und Bera-
tungsformen an. Sie versteht sich als starker, zuver-
lässiger Partner der Jugendämter sowie der Hilfe 
suchenden Kinder und Familien. Mit Professionali-
tät und Empathie werden individuelle Lösungen mit 
dem Ziel erarbeitet, den Schutz des Kindes zu ge-
währleisten und gleichzeitig die Familie als System 
zu erhalten und zu stärken.

Im Mittelpunkt allen Handelns steht das Kindeswohl. 
Dieses zu sichern sehen wir als wichtigstes Ziel an. 
Das pädagogische Konzept der Vitos Jugendhilfe ba-
siert auf der Überzeugung, dass die uns anvertrauten 
Menschen immer im Kontext ihres familiären Hinter-
grundes und Umfeldes betrachtet werden müssen. 
Dafür ist es unerlässlich, Bindungen zu respektieren, 
zu halten, zu entwickeln und zu fördern soweit sie 
dem Kindeswohl nicht entgegenstehen.

Struktur der Jugendhilfe
Die vielfältigen Angebote der Jugendhilfe gliedern 
sich in die Bereiche Stationäre Angebote, Teilsta-

tionäre Angebote, Ambulante Angebote und Fami-
lienanaloge Angebote, ergänzt durch den Bereich 
für Kinder und Jugendliche mit kognitiven Beein-
trächtigungen. Die grundlegenden Angebotsfor-
men dienen als Basiskomponenten zur individuel-
len Anpassung von Maßnahmen für die Kinder und 
Jugendlichen. Dabei soviel Familie wie möglich zu 
erhalten ist Grundsatz der Arbeit in der Jugendhilfe.

Die Vitos Jugendhilfe ist an acht Standorten ver-
treten. Sie bietet 484 stationäre und teilstationäre 
Plätze für Kinder und Jugendliche, darunter 46 
Plätze für Kinder und Jugendliche mit kognitiven 
Beeinträchtigungen sowie Erziehungsstellen mit 
mehr als 200 Plätzen. Zudem halten wir mehrere 
Familiengruppen in Hessen, Rheinland-Pfalz und 
Niedersachsen vor.

Die Vitos Jugendhilfe in Homberg bietet in enger 
Kooperation mit Förderschulen und Kinderpsychia- 
trie in 3 Intensivgruppen Plätze für Kinder mit be-
sonders herausforderndem Verhalten an.

Die Vitos Jugendhilfe ist eine Betriebsstätte der Vitos Teilhabe
gGmbH, einem Träger der Jugend- und Behindertenhilfe, der an 
verschiedenen Standorten in Hessen tätig ist. Sie ist eine Tochter-
gesellschaft des Vitos Konzerns.



Stationäre Angebote 03
Entlastend, Fördernd, Schützend

Smartphones sind auch in der Jugendhilfe nicht mehr wegzudenken und ein steter Begleiter. 
Wir finden aber gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen einen guten Umgang damit. 

Stationäre Angebote entlasten Familien in schwierigen Phasen des 
Kindes- und Jugendalters, fördern das Kind in seiner persönlichen 
und sozialen Entwicklung und schützen in einem wertschätzenden, 
annehmenden Lebensumfeld.

Vollstationäre Wohn- und Wochengruppen (§ 34 
SGB Vlll) betreuen Kinder in der Regel ab sechs Jah-
ren (eine Ausnahme bildet die Kleinkindgruppe mit 
einem Angebot für Kinder ab 3 Jahren). Sie arbeiten 
auf der Grundlage eines beschriebenen und fortzu-
schreibenden Hilfeplanes bis zur

•  �Rückkehr des jungen Menschen in die Familie,

•  �Fortsetzung der Hilfen in einer anderen,  
weiterführenden Hilfeform,

•  �Verselbstständigung des jungen Menschen  
mit eigenständiger Lebensperspektive.

Wohngruppen 
Die Vitos Jugendhilfe bietet insgesamt 16 statio- 
näre Wohngruppen (§ 34 SGB VIII). Davon befinden 
sich elf zentral in Idstein, eine in einem Vorort von 
Idstein sowie eine Wohngruppe dezentral in Diez/
Rheinland-Pfalz und drei Intensivgruppen (gemäß 
§§ 34 und 35a SGB VIII) in Homberg (Efze).

Die Wohngruppen differenzieren sich in reine 
Mädchen oder Jungengruppen sowie koedukative 
Gruppen.

Die Kinder und Jugendlichen leben dauerhaft oder 
auf Zeit in den Wohngruppen. Hierbei wird der Kon-
takt zum Elternhaus, dem Kindeswohl entspre-
chend, aufrechterhalten und aktiv unterstützt.

Wochengruppen
Wochengruppen (§ 34 SGB Vlll) unterstützen Eltern, 
die nachhaltige Hilfe bei der Erziehung ihrer Kinder 
benötigen. Die Begleitung des schulischen Alltags 
in der Gruppe und der Erhalt der familiären Bezie-
hungen am Wochenende stützen das Ziel der zügi-
gen Rückführung in die Kernfamilie.

Die Vitos Jugendhilfe bietet vier Wochengruppen 
in Idstein und Umgebung. Dort werden die Kinder 
und Jugendlichen von Sonntagnachmittag bis Frei- 
tag von pädagogischen Fachkräften betreut. Die 
Wochenenden und Teile der Schulferien verbringen 
sie regelhaft bei ihren Familien.



Entlastend, Fördernd, Schützend

Kinder und Jugendliche mit kognitiven 
Beeinträchtigungen
Der Bereich Kinder und Jugendliche mit kognitiven 
Beeinträchtigungen (SGB IX) der Vitos Jugendhilfe 
bietet 46 Kindern und Jugendlichen mit einer kog-
nitiven Beeinträchtigung ein dauerhaftes Zuhause. 
Sie werden entsprechend ihrer spezifischen Erfor-
dernisse und Interessen optimal gefördert, unab-
hängig von Art und Grad der Beeinträchtigung, 
besuchen die Schule und werden umfassend päda-
gogisch begleitet.

Die Wohnplätze verteilen sich auf drei Wohngrup-
pen, altersgemischt und koedukativ. Auf dem Kern-
gelände befinden sich zwei Wohngruppen, außer-
dem wurde 2022 der Neubau Kastanienwald in der 
Ritzbach eröffnet.

Die besondere Lebenssituation mit einem Kind mit 
kognitiver Beeinträchtigung stellt Eltern und Ange-
hörige vor neue Herausforderungen und Fragen. 
Daher ist Elternarbeit für uns besonders wichtig und 
selbstverständlicher Teil unserer Arbeit. 

Trainingswohnen
Das Trainingswohnen ist eine Maßnahme zur inten-
siven Verselbstständigung der Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen in trägereigenen Trainings-
wohnungen, die an bzw. in eine stationäre Wohn-
gruppe angegliedert sind. Beim Trainingswohnen 
werden sie auf eine eigenständige und strukturierte 
Lebens- und Haushaltsführung vorbereitet. Hierbei 
bieten die pädagogischen Fachkräfte in der ersten 
Phase intensive Unterstützung, die nach und nach 

in kleinen Schritten zurückgenommen wird, um 
schließlich den Umzug in einen eigenen Wohnraum 
vorzubereiten.

Dieses Angebot eröffnet Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen die Möglichkeit, erlernte Stra-
tegien der Alltags- und Konfliktbewältigung mit 
einem hohen Selbsterfahrungswert anzuwenden. 
Immer mit dem Wissen eine Ansprechperson (Be-
zugserzieher/-in) zu haben und sich Hilfe holen zu 
können, wenn diese benötigt wird. Das Trainings-
wohnen wird in Idstein, Diez und Homberg ange-
boten.

Appartementwohnen
Das Wohnen in einem eigenen Appartement (§§ 34, 
41 SGB VIII) ist ein weiterer Schritt auf dem Weg 
zur Verselbstständigung für die Jugendlichen und 
jungen Heranwachsenden. Die Appartements sind 
räumlich an eine stationäre Wohngruppe angeglie-
dert. Die Betreuung erfolgt durch ein Team von Sozi-
alpädagoginnen und Pädagogen zu Kernzeiten und 
ohne Nachtbereitschaft.

Das Appartementwohnen der Vitos Jugendhilfe be-
inhaltet sechs abgeschlossene Wohnbereiche für 
jeweils 2 − 3 Jugendliche und junge Erwachsene im 
Alter von 16 bis 18 bzw. 21 Jahren. Die Apparte-
ments befinden sich in der Nähe zur Stadtmitte und 
dem Bahnhof von Idstein.

Die Besonderheit des Appartementwohnens liegt 
darin, dass den jungen Heranwachsenden im Hin-
blick auf ihre Verselbstständigung mehr Eigenverant-
wortung übertragen wird, verbunden mit der Mög-
lichkeit nach individuell gestaltbarer Autonomie.

Die Erzieher/-innen vermitteln Ver- 
trauen und helfen den Kindern und 
Jugendlichen zu beziehungsfähigen 
Persönlichkeiten heranzuwachsen.



Tagesgruppen haben zum Ziel, neue Entwicklungs-
schritte für Kinder und Jugendliche und ihre Fami-
lien zu erproben. In der Tagesgruppe erhalten die 
Kinder und Jugendlichen Hilfestellung im schuli-
schen und außerschulischen Bereich. Grundsätz-
liches Merkmal ist hierbei eine verlässliche Be-
treuung nach der Schule. Die Stabilisierung der 
Persönlichkeit in emotionaler, sozialer, kreativer 

und kognitiver Hinsicht wird unterstützt und geför-
dert. Die Eltern-Kind-Beziehung wird im Rahmen 
systemischer Familienarbeit transparent gemacht 
und verbessert.

Zu den teilstationären Angeboten gehören unsere 
Tagesgruppen in Idstein, Bad Schwalbach und 
Homberg (Efze).

Teilstationäre Angebote 04
Ermutigend, Begleitend, Stärkend

Teilstationäre Angebote setzen dort an, wo die Kinder leben –  
in den Familien – und haben zum Ziel, dort wieder ihren Abschluss 
zu finden. Die aktivierende Verknüpfung der Lebenswelten Familie, 
Gruppe und Schule stellt die Grundlage dieses Vorhabens dar.

In den Tagesgruppen werden nach dem Mittagessen erst einmal 
Hausaufgaben gemacht. Jeder hat dabei seinen eigenen festen Platz.



Sportliche Akti- 
vitäten fördern  
die Gesundheit.  
Das wird von den 
Pädagogen der 
Ambulanten An- 
gebote gerne 
genutzt, um ihre 
Arbeit positiv zu 
verstärken.

Ambulante Angebote 05 
Punktgenau, Vor Ort, Konstruktiv

Die Vitos Jugendhilfe bietet neben den stationären und teil- 
stationären Angeboten auch Ambulante Angebote (Beratung) für 
Familien. Diese richten sich an Familien, die bei der Erziehung  
ihrer Kinder, der Organisation ihres Familienlebens oder in  
anderen spezifischen Lebenssituationen Unterstützung benötigen.

Zu den angebotenen Maßnahmen gehören:

•  Sozialpädagogische Familienhilfe
•  Intensive Einzelbetreuung
•  Erziehungsbeistandschaft
•  Begleiteter Umgang
•  Elternkonflikttraining
•  Clearing
•  Ambulante Familientherapie
• � Psychologisch Pädagogische  

 Diagnostik

Die Ambulanten Angebote werden in Idstein, Diez, 
Homberg, Fritzlar, Mainz und den dazugehörigen 
und angrenzenden Landkreisen angeboten.

Die Beratung greift, wenn es schwierig wird, klärt, 
wenn etwas unklar ist und unterstützt, wenn es not-
wendig ist. Unsere Angebote sind bedürfnis- und 
ressourcenorientiert und begleiten die unterschied-
lichsten Familiensysteme.

Die Angebote der Ambulanten Hilfen definieren sich 
darüber hinaus auch zum Teil als Zusatzangebot für 
Familien, deren Kinder bereits in bestehenden Maß-
nahmen wie Tagesgruppen, in einer Vollzeitpflege 
oder in einer sonstigen betreuten Wohnform unter-
gebracht sind.



Freizeitangebote gehören zum 
Alltag der Jugendhilfe.

Familienanaloge Angebote 06
Geborgen, Individuell, Familiär

Zu den Familienanalogen Angeboten gehören die Erziehungsstellen 
und die Familiengruppen. Sie richten sich an Kinder und Jugendliche, 
die einen individuellen erzieherischen Hilfebedarf haben.

Der individuelle Hilfebedarf erfordert eine 
zeitlich befristete oder eine auf Dauer 
angelegte und von der Herkunftsfamilie 
räumlich getrennte Lebensform. In die-
sem Rahmen sollen enge und persönli-
che Beziehungen entstehen, damit Kin-
der und Jugendliche positive Erfahrungen 
erleben und daraus für den eigenen Le-
bensweg lernen.

Erziehungsstellen
Erziehungsstellen (§ 33 Satz 2 SGB VIII) 
sind pädagogisch qualifizierte Pflegefa-
milien, die besonders beeinträchtigten 
Kindern und Jugendlichen einen verläss-
lichen Lebensort bieten.

Es gibt verschiedene Gründe, warum Kin-
der nicht bei ihren leiblichen Eltern auf-
wachsen können. Nicht selten sind die 
Kinder massiv in ihrer emotionalen, so-
zialen und kognitiven Entwicklung durch 
die negativen Erfahrungen in ihrer Her-
kunftsfamilie beeinträchtigt.

Der Fachdienst Erziehungsstellen der 
Vitos Jugendhilfe wirbt und schult ge-

eignete Pflegefamilien, unterstützt bei 
der Vermittlung von Kindern und Jugend-
lichen. Er bietet eine umfassende Bera-
tung für die Dauer der Unterbringung in 
der Pflegefamilie. Dabei beschränkt sich 
der Begriff Familie nicht nur auf die klas-
sische Konstellation Mutter-Vater-Kind, 
sondern umfasst auch Patchwork Fami-
lien oder gleichgeschlechtliche Lebens-
gemeinschaften.

Erziehungsstelle zu sein ist eine an-
spruchsvolle, aber auch bereichernde 
Aufgabe. Sie setzt nicht nur voraus, dass 
die Pflegeeltern für einen kürzeren oder 
längeren Zeitraum ein „fremdes“ Kind  
in ihr Herz und Haus lassen, sondern 
dass sie auch mit den Herkunftsfamilien 
kooperieren.

Familiengruppen/ 
Stationäre Hilfen in Familien
Familiengruppen (§ 34 SGB Vlll) bie-
ten Kindern und Jugendlichen, die mit 
dem stationären Gruppensetting und 
den dadurch wechselnden Mitarbeitern 
überfordert sind, stationäre Hilfen in fa-

miliären, individuell angemessenen sozi-
alpädagogischen Rahmen und damit ein 
kontinuierliches Beziehungsgefüge und 
-angebot. Familiengruppen stellen einen 
ausgelagerten Heimplatz zur Verfügung 
und unterliegen einer Betriebserlaubnis, 
die durch den Träger Vitos Jugendhilfe 
beantragt und verantwortet wird.

In einer Familiengruppe können Erzie-
her mit einer pädagogischen Fachaus-
bildung im eigenen Haushalt und mit der 
Möglichkeit, Familienplanung und beruf-
liche Weiterentwicklung zu integrieren, 
pädagogisch arbeiten. Durch die inten-
sive Arbeit mit einem Kind im eigenen 
familiären Umfeld kann einer möglichen 
sekundären Traumatisierung oder einem 
fehlenden Bindungsangebot präventiv 
begegnet werden.



Vitos Teilhabe 07 
Vitos gGmbH und Landeswohlfahrtsverband (LWV)

Unser Ziel besteht darin, Lebensquali-
tät trotz oder durch Unterstützung und 
Assistenz sowie Partizipation und Ei-
genverantwortung zu erreichen. Unsere 
Arbeit besteht außerdem darin, die Le-
bensqualität in einem „Einrichtungskon-
text“ bzw. innerhalb eines professionel-
len Hilfenetzwerks zu ermöglichen.

Die Erhöhung der Lebens- und Erziehungs- 
qualität erreichen wir durch den um-
fassenden Einbezug der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die größtmögliche 
direkte Beteiligung der Klientinnen und 
Klienten, der Kinder und Jugendlichen 
sowie deren Angehörigen und Fürspre-
cher, außerdem durch die Einbindung 
neuester fachlicher Standards.

Das Vitos Leitbild ist die Richtschnur und 
stellt die Leitplanken für die strategische 

Vitos Konzern und Landeswohlfahrtsverband Hessen
Vitos, das sind in Hessen 18 verbundene gemeinnützige Un-
ternehmen. Sitz der Unternehmenszentrale ist Kassel. Allein-
gesellschafter ist der Landeswohlfahrtsverband Hessen (LWV 
Hessen).

Die Behandlung von Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen 
in psychiatrischen Kliniken bzw. Kliniken für forensische Psy-
chiatrie ist Kernaufgabe des Vitos Konzerns. Mit über 3.700 
stationären/teilstationären Betten/Plätzen ist er Hessens 
größter Anbieter für die Behandlung psychisch kranker Men-
schen.

Körperlich erkrankte Menschen behandelt Vitos in seinen 
Fachkliniken für Neurologie und Orthopädie. Die begleitenden 
psychiatrischen Dienste richten sich an Menschen mit einer 
seelischen Behinderung, die psychiatrische Reha an Erwach-
sene mit komplexen psychiatrischen/psychischen Erkran-
kungen, die Behindertenhilfe an Menschen mit geistiger Be-
hinderung. Für Jugendliche gibt es ein sozialpädagogisches 
Angebot.

und operative Ausrichtung der Vitos Teil-
habe zur Verfügung. Die Lebensbereiche 
Wohnen, Arbeit/Schule/Bildung und Frei- 
zeit sowie die Alltagsbereiche Beteili-
gung, (soziale) Beziehungen und Teil-
habe bilden das umfassende Spektrum 
unserer Leistungen und werden pädago-
gisch, alltagspraktisch und assistierend 
begleitet.

Neben der Vitos Jugendhilfe hat Vitos 
Teilhabe auch noch die Betriebsstätte 
Vitos Behindertenhilfe.

Die Behindertenhilfe betreut insgesamt 
über 700 Menschen an 18 Standorten 
in stationären, teilstationären und am-
bulanten Angeboten. Die Werkstatt für  
behinderte Menschen in Idstein bie-
tet ca. 90 Personen Beschäftigung in 
verschiedenen Aufgabengebieten. An 

jedem Standort werden außerdem An-
gebote zur Gestaltung des Tages vorge-
halten.

Vitos Teilhabe ist an 31 Standorten in 
Hessen tätig. Der Sitz der Gesellschaft 
mit der zentralen Verwaltung liegt in Id-
stein.

Vitos Teilhabe hat es sich zum Ziel gemacht, die Lebens- und
Erziehungsqualität der ihr anvertrauten Personen zu verbessern. 
Insbesondere die Lebensqualität ist sowohl für die Jugendhilfe  
als auch für die Behindertenhilfe ein zentrales Anliegen und  
Kernpunkt des täglichen Handelns.



Kontakt

Wir beraten Sie gern in allen Fragen, die Ihre individuelle Situation betreffen.
Sie finden unsere Ansprechpartner/-innen für die einzelnen Bereiche der Jugendhilfe auf unserer Homepage.

Vitos Jugendhilfe
Leiterin: Ulrike Bender

Tel. 06126 - 23 - 432
ulrike.bender@vitos-teilhabe.de 
Veitenmühlweg 10
65510 Idstein
Sekretariat: Tel. 06126 - 23 - 434 
info@vitos-teilhabe.de
www.vitos-teilhabe.de
www.facebook.com/vitosteilhabe



Wir suchen  

Erzieher und Heilerziehungspfleger
(m/w/d) in Voll- und Teilzeit

Deine Perspektive bei Vitos Teilhabe

Wir freuen uns über neue Kolleginnen und 
Kollegen, denen die Arbeit mit jungen Men-
schen Freude bereitet und die diese in ihrer 
Entwicklung begleiten und unterstützen wol-
len. Und die als Teamplayer auch in schwieri-
gen Situationen einen kühlen Kopf bewahren.

karriere.vitos.de

Jetzt bewerben 
oder unverbindlichinformieren


