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Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Hadamar 

Einladung zum Symposium 2024

Innovationen 
in der Psychotherapie

Freitag, 3. Mai 2024, 
14 bis 18.30 Uhr, Festsaal 
Vitos Weil-Lahn in Hadamar 

Kompetent für Menschen 

Die Veranstaltung fi ndet im Festsaal von 
Vitos Weil-Lahn in Hadamar statt. 

Kontakt 
Vitos Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Hadamar
Sekretariat des Klinikdirektors:
Jasmin Schardt/Elke Gärtner 
Mönchberg 8, 65589 Hadamar
Tel. 06433 - 917-261
Fax 06433 - 917-234
klinik-kpp.hadamar@vitos-weil-lahn.de
www.vitos-weil-lahn.de

Diese Veranstaltung ist durch die Landesärztekammer
Hessen zertifi ziert.

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die 
wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle 
Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offen-
legen. Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung, die 
Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich 
auf etwa 7000 Euro.

Veranstaltungsort

www.vitos-weil-lahn.de

Anmeldung
 Antwortfax an 06433 - 917-234

�   Ja, ich nehme gerne teil.

�   Nein, ich kann leider nicht teilnehmen.

�    Ich möchte in Zukunft gerne per E-Mail über 
Veranstaltungen der Klinik informiert werden.

Name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Institution:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-Mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wir freuen uns über Ihre Rückmeldung.

Bitte senden Sie bis zum 3. April 2024 eine 
E-Mail an klinik-kpp.hadamar@vitos-weil-lahn.de 
oder faxen Sie diesen Flyer mit Ihrer E-Mail-Adresse 
an 06433 - 917-234. 
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Vitos Weil-Lahn

Menschen mit allen Formen seelischer Erkrankungen  
finden Hilfe in der Vitos Klinik für Psychiatrie und Psycho- 
therapie mit Standorten in Hadamar, Weilburg und Limburg.

Akute und chronische Depressionen, Suchterkrankungen und 
Psychosen gehören zu den typischen Krankheitsbildern. 
Aber auch psychische Störungen im Alter, akute Belastungs- 
reaktionen, Anpassungsstörungen sowie Störungen in der 
Emotions- und Stressregulation sind häufige Gründe, warum 
Patienten in der Klinik behandelt werden.

Einladung

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

psychotherapeutische Verfahren haben in den vergangenen 
Jahren in der Behandlung psychischer Störungen eine zentrale 
Rolle eingenommen. Sie sind für fast keine Behandlungs- 
situation mehr weg zu denken. Wirksame störungsspezifische 
Verfahren sind unter anderem für die Behandlung von depres- 
siven Störungen, Schizophrenie, Persönlichkeitsstörungen und 
Suchterkrankungen entwickelt worden. In dem diesjährigen 
Symposium der Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Hadamar wollen wir uns deshalb dem Thema „Innovationen in 
der Psychotherapie“ widmen.

Dr. Johannes Wolf von der Ludwig-Maximilians-Universität 
München wird die Weiterentwicklung der sehr erfolgreichen 
CBASP-Therapie mittels digitaler Befunderhebung und 
Smartphone-basierten Interventionen für die Behandlung von 
Persönlichkeitsstörungen darstellen.

Der Bedeutung von Werten und Wertekonflikten in der Be- 
handlung psychischer Erkrankungen widmet sich der zweite 
Vortrag des Symposiums von Dr. Elisabeth Arens vom Psycho- 
logischen Institut der Goethe-Universität Frankfurt. Der dortige 
Lehrstuhlinhaber, Prof. Dr. Ulrich Stangier, wird anschließend 
die prozessbasierte Psychotherapie, eine schulenübergreifende 
zentrale Weiterentwicklung der Psychotherapie, vorstellen. 
Durch die Prozessorientierung sollen im Gegensatz zum 
störungsbasierten Vorgehen individuelle Störungsprozesse, 
Behandlungsprozesse und auch Interaktionsprozesse besser 
verstanden und behandelt werden. 

In meinem Abschlussvortrag möchte ich darlegen, vor welchen 
Herausforderungen und Chancen Psychiatrie und Psycho- 
therapie im Jahr 2024 angesichts zahlreicher neuer wissen- 
schaftlicher Erkenntnisse stehen. 

Ich freue mich, Sie in Hadamar zu unserem Symposium 
begrüßen zu dürfen!

Prof. Dr. Christoph Fehr
Klinikdirektor, 
Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Hadamar  

Programm

 → 14:00– 14:05 Uhr 
Begrüßung der Gäste 
Martin Engelhardt  
Sprecher der Geschäftsführung  
Vitos Weil-Lahn und Vitos Herborn   

 → 14:05 – 14:15 Uhr 
Grußwort  
Philipp Schlösser 
Vitos Konzerngeschäftsführer (COO)   

 → 14.15 – 14.25 Uhr  
Grußwort  
Dr. phil. Heike Winter 
Präsidentin der Landespsychotherapeutenkammer 
Hessen  

 → 14.25 – 14.30 Uhr  
Einführung in das Programm  
Prof. Dr. med. Christoph Fehr 
Klinikdirektor der Vitos Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Hadamar 

 → 14. 30 – 15.30 Uhr  
Smartphone-basierte Phänotypisierung  
und Therapie bei Patient/-innen mit  
chronisch depressiven Erkrankungen 
Dr. med. Johannes Wolf 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter,  
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
Ludwig-Maximilians-Universität München 

 → 15.30 – 16.20 Uhr  
Werte und Werte-Konflikte bei  
psychischen Störungen:  
Implikationen für die psychotherapeutische  
Arbeit 
Dr. Elisabeth Arens 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin,  
Klinische Psychologie und Psychotherapie,  
Goethe-Universität Frankfurt 

 → 16.20 – 16.50 Uhr 
PAUSE  

 → 16.50 – 17.40 Uhr  
Der prozessbasierte Ansatz:  
Ein neues Konzept für Planung und Durchführung 
von Psychotherapie 
Prof. Dr. Ulrich Stangier 
Lehrstuhlinhaber Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Goethe-Universität Frankfurt 

 → 17.40 – 18.20 Uhr 
Psychiatrie und Psychotherapie 2024:  
Was sind die Herausforderungen und  
was sind die Chancen?  
Prof. Dr. med. Christoph Fehr 
Klinikdirektor der Vitos Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Hadamar 

 → Ca. 18.30 Uhr 
Ende der Veranstaltung


