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Einladung

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

psychotherapeutische Verfahren haben in den vergangenen
Jahren in der Behandlung psychischer Stérungen eine zentrale
Rolle eingenommen. Sie sind fiir fast keine Behandlungs-
situation mehr weg zu denken. Wirksame stoérungsspezifische
Verfahren sind unter anderem fiir die Behandlung von depres-
siven Storungen, Schizophrenie, Personlichkeitsstérungen und
Suchterkrankungen entwickelt worden. In dem diesjahrigen
Symposium der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Hadamar wollen wir uns deshalb dem Thema ,,Innovationen in
der Psychotherapie® widmen.

Dr. Johannes Wolf von der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen wird die Weiterentwicklung der sehr erfolgreichen
CBASP-Therapie mittels digitaler Befunderhebung und
Smartphone-basierten Interventionen fiir die Behandlung von
Personlichkeitsstorungen darstellen.

Der Bedeutung von Werten und Wertekonflikten in der Be-
handlung psychischer Erkrankungen widmet sich der zweite
Vortrag des Symposiums von Dr. Elisabeth Arens vom Psycho-
logischen Institut der Goethe-Universitat Frankfurt. Der dortige
Lehrstuhlinhaber, Prof. Dr. Ulrich Stangier, wird anschliefsend
die prozesshasierte Psychotherapie, eine schuleniibergreifende
zentrale Weiterentwicklung der Psychotherapie, vorstellen.
Durch die Prozessorientierung sollen im Gegensatz zum
storungsbasierten Vorgehen individuelle Storungsprozesse,
Behandlungsprozesse und auch Interaktionsprozesse hesser
verstanden und behandelt werden.

In meinem Abschlussvortrag mochte ich darlegen, vor welchen
Herausforderungen und Chancen Psychiatrie und Psycho-
therapie im Jahr 2024 angesichts zahlreicher neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse stehen.

Ich freue mich, Sie in Hadamar zu unserem Symposium
begriifsen zu diirfen!

Prof. Dr. Christoph Fehr
Klinikdirektor,
Vitos Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie Hadamar

Vitos Weil-Lahn

Menschen mit allen Formen seelischer Erkrankungen
finden Hilfe in der Vitos Klinik fir Psychiatrie und Psycho-
therapie mit Standorten in Hadamar, Weilburg und Limburg.

Akute und chronische Depressionen, Suchterkrankungen und
Psychosen gehéren zu den typischen Krankheitsbildern.
Aber auch psychische Stérungen im Alter, akute Belastungs-
reaktionen, Anpassungsstérungen sowie Stoérungen in der
Emotions- und Stressregulation sind haufige Griinde, warum
Patienten in der Klinik behandelt werden.

Programm

14.30-15.30 Uhr
Smartphone-basierte Phanotypisierung
und Therapie bei Patient/-innen mit
chronisch depressiven Erkrankungen
Dr. med. Johannes Wolf
Wissenschaftlicher Mitarbeiter,

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

- 14:00- 14:05 Uhr
Begriifdung der Gaste
Martin Engelhardt
Sprecher der Geschaftsfiihrung
Vitos Weil-Lahn und Vitos Herborn

15.30 - 16.20 Uhr

Werte und Werte-Konflikte bei

psychischen Stérungen:

Implikationen fiir die psychotherapeutische
Arbeit

Dr. Elisabeth Arens

Wissenschaftliche Mitarbeiterin,

Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Goethe-Universitat Frankfurt

16.20 - 16.50 Uhr
PAUSE

- 14:05-14:15 Uhr
Grufdwort
Philipp Schlosser
Vitos Konzerngeschéftsfiihrer (COO)

- 14,15 -14.25 Uhr
Grufdwort
Dr. phil. Heike Winter
Prasidentin der Landespsychotherapeutenkammer
Hessen

16.50 — 17.40 Uhr

Der prozesshasierte Ansatz:

Ein neues Konzept fiir Planung und Durchfiihrung
von Psychotherapie

Prof. Dr. Ulrich Stangier

Lehrstuhlinhaber Klinische Psychologie und
Psychotherapie, Goethe-Universitat Frankfurt

- 14.25-14.30 Uhr
Einfiihrung in das Programm
Prof. Dr. med. Christoph Fehr
Klinikdirektor der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Hadamar

17.40 - 18.20 Uhr

Psychiatrie und Psychotherapie 2024:

Was sind die Herausforderungen und

was sind die Chancen?

Prof. Dr. med. Christoph Fehr

Klinikdirektor der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Hadamar

Ca. 18.30 Uhr
Ende der Veranstaltung



