Kompetent fir Menschen Ausgabe 01/2026

nblick

DETS Magazm von Vitos Haina

Modern Interview Pflegealltag :
Er6ffnung des Neubaus der Vitos Prof. Florian Metzger im Gesprach: Was Pflege in der Psychiatrie ,
Klinik fir Psychiatrie und Psycho- Vielfaltige Behandlungsméglichkeiten leistet und welche Berufsbilder
therapie Haina — Tag der offenen Tir fur Patientinnen und Patienten es noch gibt

unm_
i)

T

vitos.

i Ein Unternehmen des LWVHessen .
Haina X




INHALT

Kompetente Behandlung in freundlicher Atmosphare

Vitos Klinik
fur Psychiatrie und
Psychotherapie Haina

Multiprofessionelle Teams behandeln Erwachsene
mit psychischen Erkrankungen.

Seite 04 — Neubau flrdie
Vitos Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Seite 06 — Interview Arztlicher Direktor Prof. Florian Metzger

Seite 08 — Zugangswege in die Psychiatrie

Seite 09 — Von ambulant bis stationar — die Einrichtungen

Seite 10 — Vitos komfort und Chefarztbehandlung

Seite 11 — Berufsgruppen in der Psychiatrie

Seite 12 — Stimulationsverfahren in der Psychiatrie

Seite 14 — Interview Pflegedirektorin Nina Kuhl

Seite 16 — Tagder offenen Tlr

Impressum

Vitos Haina V.i.S.d.P.: Geschaftsfihrer Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina
gemeinniitzige GmbH Dr. Philipp Kirchner

Landgraf-Philipp-Platz 3 vorzimmer.gf.hai@vitos.de Arztlicher Direktor Pflegedirektorin
35114 Haina Tel. 06456 - 91 - 201 Prof. Florian Metzger Nina Kuhl
info.hai@vitos.de Fax: 06456 - 91 - 230 aed-kpp.hai@vitos.de

www.vitos.de Redaktion: Mark Adel



Liebe
Leserinnen
und Leser,

Editorial

psychische Erkrankungen gehdren zu den grofsen
gesundheitlichen Herausforderungen unserer Zeit.
Jeder dritte Erwachsene in Deutschland erfillt im
Verlauf eines Jahres die Kriterien einer psychischen
Erkrankung. Krankheitsbilder wie Angststdrungen,
Depressionen oder demenzielle Erkrankungen zei-
gen, wie vielfaltig diese Belastungen sein kdnnen
und wie sehr sie Menschen aller Altersgruppen be-
treffen. Sich behandeln zu lassen, ist wichtig und
ein Zeichen von Starke. Dazu mochten wir aus-
driicklich einladen.

Professionelle Unterstiitzung wirkt und sie braucht
Raume, die modernen Behandlungsmethoden den
bestmdglichen Rahmen bietet. Mit dem Bezug des
Neubaus der Vitos Klinik flir Psychiatrie und Psycho-
therapie Haina im Sommer 2025 haben wir einen

solchen Rahmen geschaffen. Seitdem wurde das
angrenzende Haus 1 umfassend saniert und nun
ziehen vier Stationen an ihre vorgesehenen Orte.
Das historische Mutterhaus, das heutige Haus 2,
der Vitos Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
Haina soll in den ndchsten Jahren saniert werden.

Vitos Haina unterhalt dariiber hinaus vier weite-
re Betriebsstatten. Die Vitos Klinik fiir forensische
Psychiatrie Giefsen und die Vitos Klinik fiir forensi-
sche Psychiatrie Haina sind hessenweit fiir die Be-
handlung psychisch kranker Rechtsbrecher/-innen
zustandig. Nach deren Entlassung kiimmert sich die
Vitos forensisch-psychiatrische Ambulanz Hessen
um deren Nachsorge. Eine weitere Betriebsstatte
sind die Vitos begleitenden psychiatrischen Diens-
te Haina mit Angeboten der Eingliederungshilfe flr
chronisch psychisch kranke Menschen. Zudem un-
terhalt Vitos Haina einen Gutsbetrieb.

Die Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie Haina bietet im Versorgungsgebiet ein breites
Angebot zur Behandlung psychisch erkrankter Er-
wachsener: stationdre Versorgung in Haina, teilsta-
tionare und ambulante Angebote in Korbach, Bad
Wildungen und Frankenberg sowie eine stations-
aquivalente Behandlung direkt im hauslichen Um-
feld. So erreichen wir Menschen dort, wo sie Un-
terstlitzung bendtigen — wohnortnah, flexibel und
zeitgemafs.

Ich lade Sie herzlich ein, sich selbst ein Bild zu ma-
chen: Am Freitagnachmittag, 8. Mai 2026, 6ffnen wir
beim Tag der offenen Tir unsere Tlren. Besuchen
Sie uns, lernen Sie unsere Klinik kennen und kom-
men Sie mit unseren Mitarbeitenden ins Gespréach.

Herzlichst

Ihr Dr. Philipp Kirchner
Geschaftsfiihrer Vitos Haina

www.vitos-haina.de




Dr. Philipp Kirchner, Geschaftsfiihrer von Vitos Haina, Pflegedirektorin Nina Kuhl und Arztlicher Direktor
Prof. Florian Metzger vor dem Neubau der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina.

Neubau fiir die Vitos Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Weite Flure, helle Raume:
Unsere Patientinnen und
Patienten stehen im Mittelpunkt

Im Neubau und dem sanierten Bestandsgebaude
der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Haina werden vier Stationen betrieben:

- die Akutstation

- die Schwerpunktstation fur
Abhangigkeitserkrankte

- die Schwerpunktstation fiir Menschen mit
demenziellen Erkrankungen sowie akuten
Verwirrtheitszustanden

- die Schwerpunktstation fiir Menschen mit
Storung der Intelligenzentwicklung

Im Zentrum befindet sich der neue grofsziigige Ein-
gangsbereich fiir den Neubau und das Bestands-
gebaude. Hier sollen sich die Menschen mit psy-

chischen Erkrankungen und die Angehdrigen
willkommen und wohl fiihlen. Die neue bauliche
Umgebung mit ihren hellen Raumen, klaren Sicht-
achsen und eigenen Gartenbereichen fiir jede
Station starkt zugleich die Arbeit unserer Teams
aus Pflege, Medizin und Therapie. Moderne Psy-
chiatrie lebt von dieser Zusammenarbeit.

Im Mittelpunkt unserer Planungen fiir den Neu-
bau standen die Patientinnen und Patienten.
Dazu gehort ein durchdachtes Farbkonzept. In
der speziell auf die Bedirfnisse von Menschen
mit Demenzerkrankungen ausgerichteten Stati-
on ermdglichen beispielsweise Signalfarben ein
schnelles Auffinden der Toilette.

Das Investitionsvolumen der Gesamtmafsnah-
men inklusive der Sanierungen und Renovierun-
gen belauft sich auf rund 17 Millionen Euro.

Neubau
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Interview Arztlicher Direktor Prof. Florian Metzger

Ein neues Zuhause
ur unsere
herapeutischen Ideen

Sie waren eng in die Planungen des
Neubaus eingebunden. Was war Ihr
erster Eindruck, als Sie durch das
fertige Gebdude gegangen sind?

Florian Metzger: Toll, dass das, was im Kopf ent-
standen war, jetzt in Stein da ist und darauf war-
tet, mit Leben gefillt zu werden. Unsere thera-
peutischen Ideen haben ein Zuhause bekommen.

Wie ergéinzen sich die neuen Riume mit
den Behandlungsmethoden?

Florian Metzger: Wir haben die Moglichkeit, mo-
derne Psychiatrie zu verwirklichen: Beziehungs-
gestaltung, Bewegung, Psychotherapie, Ergothe-
rapie sind im Alltag einer Station viel leichter
umsetzbar als das im Altbau méglich war. Der Alt-
bau war, als er im 19. Jahrhundert gebaut wurde, ;

revolutionar und sehr gut, aber er entspricht nicht >> er h a b en
unseren heutigen Vorstellungen von Psychiatrie.

Wir sehen aber auch eine Verbesserung zu dem die Még[[Ch keit,

17 Jahre alten Bestandsgebaude. Auch da hat . .
sich die Zeit weiterentwickelt. Die RAume bieten d P h t

mehr Moglichkeiten und bessere Voraussetzun- mo erne Syc la rle
gen. Neu ist auch: Patientinnen und Patienten

kdnnen von jeder unserer neuen Stationen nach Zu VerWirk[[Ch en . «

draufien in den Garten gehen.

Prof. Florian Metzger
Arztlicher Direktor der Vitos Klinik fiir Psychiatrie
Die Klinik verfiigt neben dem Neubau und Psychotherapie Haina
auch tiber historisch bedeutsame
Gebdude wie den bisherigen Hauptbau.
Wie wird der kiinftig genutzt?

Florian Metzger: Es gibt Patientinnen und Patienten, mehr Rickzugsmdglichkeiten. Es ist heimeliger. Bei
die sich im Altbau besonders wohlfiihlen und auch  Diagnosen wie Depression, Angsterkrankung oder
davon profitieren. Er ist verwinkelter und bietet Traumastérung passt das mit dem Altbau sehr gut.

6 Prof. Florian Metzger im Interview



Der Neubau ist ein Meilenstein, wie

er nur selten in der Geschichte eines
Klinikstandortes vorkommt. Wie
entwickelt sich die Psychiatrie weiter?

Florian Metzger: Wir haben ein schones, neues
Haus 1. Haus 2, der Altbau, wird nun saniert. Dort
werden unter anderem Ergo- und Psychotherapie
einziehen. Auch die Psychiatrie insgesamt entwi-
ckelt sich weiter. Wir haben in den vergangenen
Jahren eine Entwicklung von Hirnstimulationsver-
fahren erlebt, das wird sich fortsetzen. Wir bieten
die beiden am meisten etablierten Stimulations-
verfahren EKT und rTMS an. Auch Psychotherapie
entwickelt sich weiter. Wir haben eine grofse Viel-
falt an Psychotherapieangeboten. Wir haben Vie-
les in unseren Raumlichkeiten umgesetzt — nicht
nur in Haina, sondern auch in unseren Standorten
in Korbach, Frankenberg und Bad Wildungen.

Fernab der Gebdiude: Was zeichnet die
Vitos Klinik und die Arbeit dort aus?

Florian Metzger: Wir sind eine moderne Klinik,
die nahezu alle psychischen Erkrankungen im Er-
wachsenenalter behandelt und dies mit den gro-
f3en Sparten Psychotherapie, Pharmakotherapie
und Stimulationsverfahren plus zusatzlichen the-

rapeutischen Angeboten, so dass wir das gesamte
Spektrum im Blick haben.

Warum sind Patientinnen und Patienten
bei Vitos besonders gut aufgehoben?

Florian Metzger: Kurz gesagt: Freundliches Perso-
nal, hervorragendes Fachwissen, gute Atmospha-
re, schéne Umgebung.

o
[

Zur Person

Eine moderne
Psychiatrie mit mehr
Moglichkeiten:
Patientinnen und
Patienten kénnen zum
Beispiel den geschitzt
liegenden Garten nutzen,
der direkt an das neue
Gebaude angrenzt.

Prof. Dr. med. Florian Metzger ist seit 2019 Arztlicher
Direktor der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie Haina. Der am Universitatsklinikum Tiibingen
lehrende Prof. Metzger hat seinen Forschungsschwer-
punkt auf Demenzerkrankungen und Versorgungsvor-
schung. Er ist zudem stellvertretender Sprecher des
Referats fiir Gerontopsychiatrie der Deutschen Gesell-
schaft fir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
und Nervenheilkunde.

Prof. Florian Metzger im Interview



Zugangswege
In die
Psychiatrie

Eigenstandige Kontaktaufnahme Einweisung Notfallaufnahme
— Patient/-in sucht selbst Hilfe - Hausarzt/-arztin, Psychiater/-in - Akute Krise (z. B. starke psychi-
oder Psychotherapeut/-in stellt sche Belastung, Suizidgedanken,
- Terminvereinbarung ambulant, Uberweisung aus Psychose)
stationar, teilstationar oder
stationsaquivalent - Aufnahme freiwillig oder dringlich - Notaufnahme, Notarzt/-arztin

oder Rettungsdienst
- Inder Regel mit Uberweisung 1'

Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

— Stationar

- Teilstationar

- Stationsaquivalente Behandlung (StaB)

- Ambulant

»Wer akut erkrankt ist,
bekommt schnelle Hilfe.«

Prof. Florian Metzger
Arztlicher Direktor der Vitos Klinik
fr Psychiatrie und Psychotherapie Haina

8 Zugangswege
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Vitos Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Haina
Stationares
Belegungsmanagement
Christian Sawitzki
Landgraf-Philipp-Platz 3

35114 Haina (Kloster)

Vitos psychiatrische
Ambulanz Haina
Landgraf-Philipp-Platz 3
35114 Haina (Kloster)
Tel. 06456 - 91 - 311

Vitos Behandlung
Zuhause Haina
Tel. 06456 - 91 - 867

Vitos psychiatrische
Tagesklinik Korbach
Friedrich-Bangert-Strafse 18
34497 Korbach
Tel.05631-5057 90

Vitos psychiatrische
Ambulanz Korbach
Enser Strafse 50
34497 Korbach
Tel.05631-9532-0

Vitos Behandlung
Zuhause Korbach
Tel. 05631-9532-273

Vitos psychiatrische
Tagesklinik Bad Wildungen
Rorigstrafse 7

34537 Bad Wildungen

Tel. 05621 -9049 0500

Vitos psychiatrische
Ambulanz Bad Wildungen
Rorigstrafse 7

34537 Bad Wildungen

Tel. 05621 -90 49 00

Vitos Behandlung Zuhause
Bad Wildungen
Tel. 05621-9049 0300

Vitos psychiatrische
Ambulanz Frankenberg
Forststrafse 10b

35066 Frankenberg
Tel. 06451 -6 09 00

Vitos Behandlung
Zuhause Frankenberg
Tel. 06456 -91 - 361

Weitere
Standort-
informationen
im Web

Unsere Standorte



Vitos Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Vitos komfort und

Chefarztbehandlung

Exklusiver Komfort und
individuelle Betreuung:
Dafiir stehen Wahlleistungszimmer
und Chefarztbehandlung.

Unser exklusives Komfort- und Serviceangebot ver-
leiht dem Klinikaufenthalt ein besonderes Extra. Als
Patient/-in konnen Sie Vitos komfort in Anspruch
nehmen, wenn Sie privatversichert mit Wahlleistun-
gen sind, Beihilfe beziehen, zusatzversichert sind
oder die Kosten fiir das Paket selbst ibernehmen.
Unsere Wahlleistungszimmer sind hochwertig aus-
gestattete Einzel- und Doppelzimmer im Hotelstan-
dard, bieten besonderen Komfort sowie einen her-
vorragenden Gastronomieservice und vieles mehr.

Was bedeutet Chefarztbehandlung?

Bei Wahl der Chefarztbehandlung tibernimmt Prof.
Florian Metzger, Arztlicher Direktor der Klinik, fe-
derflihrend die medizinische Betreuung. Er steht an
der Spitze eines multiprofessionellen Teams und ist
mafigeblich an der Behandlung sowie an der Erstel-
lung und Abstimmung des individuellen Therapie-
plans beteiligt.

Ihre Vorteile als Patientin oder Patient

Sie profitieren von einer besonders personlichen
Betreuung wahrend Ihrer Therapiezeit. Dazu geho-
ren unter anderem:

- die Aufnahmeuntersuchung durch den Chefarzt

- regelmafsige arztliche Untersuchungen und
Behandlungen

- Chefarztvisiten, in denen gemeinsam mit
Ihnen der individuelle Therapieplan sowie das
weitere Vorgehen besprochen werden

Ansprechpartner

Christian Sawitzki
Tel. 06456 - 91 - 696
belegungsmanagement.hai@vitos.de
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Elektrisch verstellbare Komfortbetten

Gemlitliche Sitzgelegenheit

Frottee-Bademantel,
taglich frische Dusch- und Handtlcher

Ein Safe flir Ihre Wertsachen

Kostenfreies WLAN

Vitos komfort und Chefarztbehandlung



Unsere multiprofessionellen Teams

Berufsgruppen
In der Psychiatrie

In der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina
arbeiten Fachéarzt/-innen fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Assistenzarzt/-innen, ebenso Pflegekrafte. Aber welche Be-
rufe gibt es noch? Ein Uberblick, wer zum multiprofessionel-
len Team gehort.

Das Team der Vitos Klinik
fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Haina

325 Mitarbeitende

Physiotherapeut/-innen wie
Daniel Koch unterstiitzen
Patient/-innen dabei, in Be-
wegung zu kommen. Durch
Spaziergange und gezielte
sportliche Ubungen férdern
sie die Aktivitdt und helfen
Patient/-innen, ihren Korper
bewusster wahrzunehmen.

Psycholog/-innen lGberneh-
men in der Klinik die psycho-
therapeutische Behandlung,
diagnostizieren psychische
Storungen und erstellen Be-
handlungsplédne. Zu ihnen
zahlt Dr. Svenja Kraling, Lei-
tende Psychotherapeutin
der Klinik.

Arztlicher Direktor
Pflegedirektorin

Arztinnen und Arzte
Psycholog/-innen und
Psychotherapeut/-innen
Pflegepersonen

Auszubildende
Sozialarbeiter/-innen
medizinische Fachangestellte und
Mitarbeitende in Sekretariaten
Ergotherapeut/-innen
Genesungsbegleiterin
Mitarbeitende im Freiwilligen sozialen
Jahr / Bundesfreiwilligendienst

Ergotherapeut/-innen for- Sozialarbeiter/-innen wie Medizinische Fachange-
dern Handlungsfahigkeit und  Galina Sander beraten und be- betreuen
Lebensqualitatvon Menschen  gleiten Patient/-innen sowie Patient/-innen, assistieren

mit psychischen Erkrankun-
gen. Sie helfen zum Beispiel,
psychische Stabilitat zu er-
reichen und Selbstvertrauen
zu steigern. Eine von ihnen ist
Hanna Specht.

Angehorige  psychosozial,
unterstiitzen Erwachsene in
schwierigen Lebenslagen und
sind Ansprechpartner/-innen
fuir sozialversicherungsrecht-
liche Fragen.

bei Behandlungen und tber-

nehmen Verwaltungsaufga-
ben. Zu ihnen gehort Chantal
Tiedemann, die in der psychi-
atrischen Ambulanz der Klinik
arbeitet.

Berufsgruppen

11



Vitos Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Stimulationsverfahren
In der Psychiatrie

Flir Patient/-innen, die an einer schweren
Depression erkrankt sind, kann die Behandlung
mit Stimulationsverfahren in Frage kommen.
Sinnvoll ist das vor allem dann, wenn die
Patient/-innen auf andere Formen der Behandlung
—also Medikamente und Psychotherapie — nicht
ausreichend ansprechen. In der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Haina wird unter
anderem die repetitive transkranielle Magnetsti-
mulation (kurz rTMS) zur Erganzung der Therapie
von Depressionen eingesetzt.

Stimulationsverfahren in der Psychiatrie

Fiir psychisch erkrankte Patientinnen und Patienten
kann die Behandlung mit sogenannten Stimulati-
onsverfahren eine wichtige therapeutische Strate-
gie darstellen. Dies gilt inshesondere dann, wenn
andere Behandlungsformen wie Medikamente und
Psychotherapie nicht den gewlinschten Erfolg zei-
gen. Insbesondere depressiv Erkrankte kdnnen von
den Hirnstimulationen profitieren, aber auch Angst-
patienten oder Menschen mit einer Schizophrenie.

Repetitive transkranielle Elektrokrampftherapie (EKT)
Magnetstimulation (rTMS) Die Elektrokonvulsionstherapie (EKT) ist ein mo-
Seit Herbst 2023 wird in der Vitos Klinik fir Psychi-  dernes, wirksames und sicheres medizinisches
atrie und Psychotherapie Haina die repetitive trans-  Behandlungsverfahren, das bevorzugt bei schwer
kranielle Magnetstimulation (rTMS) eingesetzt. Das  behandelbaren Depressionen, aber auch bei eini-
Verfahren erganzt die bestehende Therapieund er-  gen anderen schweren psychischen Erkrankungen
offnet neue Chancen fur einen erfolgreichen Be- eingesetzt wird. Das Gehirn wird tGber an der Kopf-
handlungsverlauf. haut angebrachte Elektroden flir wenige Sekunden

mit einem elektrischen Impuls angeregt, so dass
Bei der rTMS handelt es sich um ein neurowissen-  ein kontrollierter Krampfanfall ausgelost wird. Wah-
schaftlich fundiertes Behandlungsverfahren, das renddessen erhalt der Patient oder Patientin eine
mit einem pulsierenden Magnetfeld gezielt auf be-  Kurznarkose, ahnlich wie bei einem kleinen ambu-
stimmte Hirnareale einwirkt. Uber magnetische Im-  lanten operativen Eingriff, so dass er/sie nichts mit-
pulse werden Gehirnregionen entweder angeregt bekommt. Die Narkose wird von einem Anasthesis-
oder gehemmt. ten durchgefiihrt.

Die Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie  Geeignet ist die Behandlung vor allem fir Erkrank-
Haina setzt die rTMS derzeit vor allem zur Behand-  te, die trotz langer und intensiver Behandlung nicht
lung von Depressionen, perspektivisch auch von ausreichend auf Medikamente oder Psychothera-
Angst- und Zwangsstorungen sowie Halluzinatio- pie ansprechen. Auch Personen, die rasche Hilfe
nen ein. Die Erfahrungen sind positiv: Bei mit rTMS  bendtigen, weil sie sehr schwer erkrankt sind, soll-
behandelten Patientinnen und Patienten verbes- ten eine EKT in Erwagung ziehen. Die EKT zeichnet
serten sich Stimmung, Antrieb und Funktionsniveau  sich durch eine sehr hohe Wirksamkeit und einen
innerhalb weniger Wochen deutlich. schnellen Wirkeintritt aus.

12 Behandlungsverfahren



Sa Standort Haina (Kloster) / \ ‘
Fir Vitos Haina suchen wir

Auszubildende (m/w/d)
In der Pflege

+
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Stabile Zukunft Gratis iPad und Planbare Work- Rabattcodes Werde
und Top-Verdienst digitales Lernen Life-Balance und Vorteile Alleskénner/-in

Starte Deine Ausbildung zur Pflegefachperson (m/w/d) in der Vitos Klinik

fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina. Vitos Haina
Jetzt bewerben auf:
Bei uns lernst Du alles, was Du fiir eine vielseitige Karriere im Gesundheitswesen karriere.vitos.de

brauchst. Die dreijahrige Ausbildung kombiniert theoretischen Unterricht in der
Schule mit praktischen Einsatzen in verschiedenen Kliniken.

® Vollzeit

Nach erfolgreichem Abschluss entscheidest Du, ob Du sichtbare oder unsichtbare Scanne den
Wunden versorgen mochtest. Starte am 1. Oktober eines jeden Jahres und freue QR-Code,

. . C peras . um direkt
Dich auf eine spannende und vielfaltige Ausbildung. Jur Stelle
Bei Eignung und Interesse stehen Dir weitere Karrierewege offen, wie Fachweiter- zu kommen.

bildungen oder ein Bachelorstudium.
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Interview Pflegedirektorin Nina Kuhl

»WIir sind

Immer hier.«

Was ist Ihr persénliches Highlight
im Neubau?

Nina Kuhl: Das ist der Kontrast zur alten Klinik — so-
wohl aus Sicht der Patientinnen und Patienten als
auch der Mitarbeitenden. Der Neubau ist hell, licht-
durchflutet und modern. Besonders wichtig ist der
direkte Zugang zum Garten. Das entlastet die Pflege
und schafft gleichzeitig mehr Selbststandigkeit fiir
die Patientinnen und Patienten — gerade in der Ge-
rontopsychiatrie. Spaziergange bleiben natirlich ein
wichtiger Teil der Betreuung, aber heute kénnen
sich Menschen mit eingeschrankter Mobilitat auch
selbststandig und niedrigschwellig nach draufsen
begeben und Zeit an der frischen Luft verbringen.

Wie unterscheidet sich Pflege in einer
Psychiatrie von der in einem somatischen
Krankenhaus?

Nina Kuhl: Pflege tragt eine Schlisselrolle in unse-
rem Gesundheitssystem. Gleichzeitig ist psychiatri-
sche Pflege ein eigenstandiges, hochspezialisiertes
Feld. Wahrend in der somatischen Pflege oft kor-
perliche Erkrankungen im Fokus stehen, geht es in
der Psychiatrie vor allem um Beziehungsarbeit,
Kommunikation und den professionellen Umgang
mit komplexen Krisensituationen. Daflir braucht es
spezifische Kompetenzen, die in der Praxis und
durch Weiterbildungen gezielt aufgebaut werden.

Warum haben Sie sich fiir die Pflege in der
Psychiatrie entschieden?

Nina Kuhl: Ich bin tiber meinen Ausbildungsplatz
zur Psychiatrie gekommen — und habe schnell ge-
merkt, dass mich vor allem die Menschen und ihre
Geschichten interessieren. Diese Tiefe und das
Verstehen der individuellen Hintergriinde haben
mich bis heute gepragt, auch in meiner Weiterbil-
dung zur Fachberaterin fiir Psychotraumatologie.
Denn eines ist mir wichtig: Psychische Krisen kon-
nen jeden betreffen — und Hilfe anzunehmen ist
nichts Aufsergewdhnliches.

14

Zur Person

Nina Kuhl st seit flinf Jahren Pflegedirektorin in der
Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina.
2006 hat sie dort ihre Ausbildung absolviert und in der
Pflege gearbeitet. Nach einer zehnjahrigen Tatigkeit in
einer Klinik in Bad Wildungen kehrte sie zuriick.

Wie geht man mit dem um,
was man im Beruf erlebt?

Nina Kuhl: Der Umgang mit den Belastungen im
Berufsalltag ist ein wichtiger Bestandteil profes-
sioneller Pflege. Dazu gehdrt eine bewusste Ab-
grenzung, aber auch regelmafisige Reflexion im
Team. Supervision, Austausch und eine gute
Teamkultur spielen dabei eine zentrale Rolle, um
Erlebtes einzuordnen und langfristig gesund im
Beruf zu bleiben.

Nina Kuhlim Interview



Trauern die Kolleginnen und Kollegen,
die umziehen, dem liebgewonnen alten
Gebdiude hinterher?

Nina Kuhl: Veranderungen werden zunachst oft
kritisch gesehen — das war auch bei uns so. Der
Neubau geht mit neuen Strukturen und Arbeitsab-
laufen einher, die fir viele Mitarbeitende eine Um-
stellung bedeuten.

Umso wichtiger war es, diesen Prozess gut zu be-
gleiten. Heute erleben wir, dass die Vorteile im Ar-
beitsalltag deutlich spirbar sind und die anfangli-
che Skepsis zunehmend in Akzeptanz tbergeht.

Welche Bedeutung hat die Pflege
in der Psychotherapie?

Nina Kuhl: Die Pflege spielt in der Psychotherapie
eine zentrale Rolle, weil sie die Patientinnen und
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»Neue Raume schaffen
neue Perspektiven.

Flr unsere Patientinnen
und Patienten genauso
wie flr uns als Team.«

Chiara Link
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Patienten kontinuierlich begleitet. Durch Nahe im
Alltag, Beziehungsgestaltung und gezielte Unter-
stlitzung tragt sie wesentlich dazu bei, therapeuti-
sche Prozesse zu stabilisieren und in den Alltag zu
Ubertragen.

Der demografische Wandel trifft
auch Vitos Haina. Wie wirkt sich
das auf die Pflege aus?

Nina Kuhl: Der demografische Wandel macht sich
auch bei uns bemerkbar. Den ersten Generations-
wechsel haben wir jedoch bereits gut gemeistert.
Wir haben erfahrene Kolleginnen und Kollegen in
den Ruhestand verabschiedet und gleichzeitig
viele neue Mitarbeitende gewonnen, sodass sich
unser Team deutlich verjiingt hat. Auch in den Sta-
tionsleitungen sind wir gut aufgestellt.

Auf das gesamte Pflegeteam bin ich sehr stolz.

»Ich bin Tell eines
starken Teams, (n
dem Vertrauen und
Wertschdtzung
wichtig sind.«

Martina Schneider
Krankenpflegerin

Nina Kuhlim Interview
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Er6ffnung des Neubaus fiir die Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Tag der offenen Tur
am Freitag, 8. Mal, ab 14 Uhr

Programm

Geflihrte Rundgange durch den Neubau

mit Besichtigung von Stationen

Gelandefiihrungen um 15 und 16.30 Uhr

Tiergestlitzte Intervention

Einblicke in die Arbeit verschiedener

Berufsgruppen in der Psychiatrie

Gartnerei der Vitos Klinik

fur forensische Psychiatrie Haina

Informationen iber Therapieangebote

Ausbildung und Arbeiten bei Vitos Haina

Zum Mitmachen: Bewegungstherapie

ZEIT

14.15 Uhr

14.30 Uhr

14.45 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

15.45 Uhr

16.00 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

16.45 Uhr

17.00 Uhr

17.15 Uhr

17.30 Uhr

REFERENT

Maximilian Porsch, Pflegerische Leitung Akutstation

Dr. Frank BUfsecker, Oberarzt
Prof. Florian Metzger, Arztlicher Direktor

Dr. Matthias Schneidewind, Leitender Oberarzt
Melanie Sohl, Psychologin

Raluca Oancea, Oberarztin
Svetlana Kraushaar, Leitende Oberarztin

Christel Holst, Oberarztin

Florian Dehnert, Gesundheits- und Krankenpfleger

Yasemin Elglin, Oberarztin

Dr. Svenja Kraling, Leitende Psychologin
Dr. Verena Thias, Oberarztin
Dr. Frank BUfecker, Oberarzt

Dr. Matthias Schneidewind, Leitender Oberarzt
Melanie Sohl, Psychologin

Prof. Florian Metzger, Arztlicher Direktor

THEMA

Der Tagesablauf in der Psychiatrie:
Struktur, Therapie und Alltag

Gedachtnisstérungen
Hoffnung oder Risiko: Pharmakotherapie

Zwischen Lebenserfahrung und Herausforderung:
Alltag in der Gerontopsychiatrie

Elektrokrampftherapie — Strom gegen Depression
Neuanfang ermaoglichen:
Psychiatrische Hilfe bei Sucht

Vitos Behandlung Zuhause: Wie die
Stationsaquivalente Behandlung (StaB) ablauft

Aufnahme in der Psychiatrie:
Was hinter den Tiren der Klinik passiert

Psychotherapie in der Psychiatrie/Akutversorgung
Was ist Schizophrenie?
Gedachtnisstorungen

Gemeinsam stark im Alter: Therapeutisches
Arbeiten im interdisziplinarem Team

Hoffnung oder Risiko: Pharmakotherapie





