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Jetzt in Ihrer Nähe.

Vitos psychiatrische Tagesklinik

Vitos psychiatrische Tagesklinik Eltville
Erbacher Straße 17d
65343 Eltville

Aufnahmeservice (für Interessierte)
Tel. 06123 - 6 88 92 - 50, erreichbar:
Montag – Freitag 07:00 – 18:00 Uhr
aufnahme@vitos-rheingau.de
www.vitos-rheingau.de

Öffnungszeiten der Tagesklinik:
Montag – Freitag 08:00 – 16:00 Uhr

ÖPNV:
gute Erreichbarkeit mit dem öffentlichen Personen- 
nahverkehr RB 10, Buslinien: 170, 171, 172, 173
Über einen kurzen Fußweg von ca. 50 Meter durch 
die Reihenhaussiedlung erreichen Sie unsere Ein- 
richtung. Vor der Einrichtung gibt es, bis auf Behin- 
dertenparkplätze, keine Parkmöglichkeiten.

Der Weg zu uns

www.vitos-rheingau.de

Kompetent für Menschen. 

Wie Patienten in die Tages-
klinik aufgenommen werden 
können
Die Aufnahme in die Tagesklinik kann als Verlegung aus 
einer vollstationären Behandlung mit einer Einweisung 
eines niedergelassenen Arztes oder durch einen direkten 
Kontakt mit dem Aufnahmeservice der Tagesklinik erfolgen. 
Vor Aufnahme findet in der Regel ein persönliches Vorge-
spräch statt, in dem sich Interessierte einen Eindruck von 
der Tagesklinik und dem Behandlungsangebot machen 
können.

Zum Aufnahmetag sind folgende Unterlagen   
mitzubringen: 
01 →  Einweisung vom Haus- oder Facharzt
02 → Versichertenkarte der Krankenkasse
03 →  Vorbefunde, z. B. Arztbriefe oder CT-/MRT-  

Aufnahmen des Kopfes

Wir freuen uns auf Sie!→

Vitos      
psychiatrische    
Tagesklinik 
Eltville



Was wir anbieten und   
wer wir sind 

Die Tagesklinik stellt ein Bindeglied zwischen stationärer 
und ambulanter Versorgung dar und richtet sich an Men- 
schen ab dem 18. Lebensjahr, bei denen eine stationäre 
Behandlung nicht (mehr) erforderlich ist, eine ambulante 
Behandlung jedoch (noch) nicht ausreicht. Eine Tagesklinik 
wird auch „Klinik ohne Betten“ genannt. Das bedeutet, dass 
sich die Patientinnen und Patienten montags bis freitags von 
08:00 bis 16:00 Uhr in der Tagesklinik aufhalten und am 
Therapieprogramm teilnehmen. Die Abende, Nächte und 
Wochenenden verbringen sie zu Hause. Ein teilstationärer 
Aufenthalt ermöglicht so eine intensive therapeutische 
Behandlung im gewohnten psychosozialen Umfeld und da- 
durch eine lebensnahe Therapiegestaltung. 

Mit insgesamt 20 Behandlungsplätzen bieten wir in der 
Tagesklinik Hilfe und Unterstützung im Rahmen von akuten 
Belastungssituationen oder psychischen Erkrankung an. 
Eine teilstationäre Behandlung stellt eine Alternative zu 
einer stationären Behandlung und die Möglichkeit zur  
weiteren Stabilisierung nach einem stationären Klinikauf- 
enthalt dar.

Wir behandeln fast das gesamte Spektrum seelischer 
Erkrankungen. Hierzu zählen vor allem:
01 → Affektive Störungen (z. B. Depression)
02 → Angsterkrankung und phobische Störungen 
03 → Belastungs- und somatoforme Störungen 
04 → Posttraumatische Belastungsstörungen
05 → Zwangserkrankungen
06 → Psychotische Erkrankungen

Steht eine Suchtproblematik im Vordergrund, ist eine 
Aufnahme in der Tagesklinik leider nicht möglich. 

Die Gesamtdauer der Behandlung ist individuell unterschied- 
lich, beträgt in der Regel jedoch vier bis acht Wochen. Die 
Kosten werden von den Krankenkassen übernommen.

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam setzt sich 
aus ärztlichen, psychologischen und pflegerischen Kollegin-
nen und Kollegen sowie aus Sozialpädagogen, Ergo-, Kreativ- 
und Bewegungstherapeuten zusammen. Unterstützend 
nutzen wir die Möglichkeiten neuer internetbasierter Thera- 
piemethoden.

Mehr Infos unter www.vitos-rheingau.de

Unser Angebot beinhaltet die Diagnostik, psychotherapeu- 
tische und medikamentöse Behandlung sowie Rückfall-
prophylaxe psychischer Erkrankungen. Darüber hinaus 
bieten wir sozialpädagogische Beratung, fachtherapeu-
tische Gruppenangebote sowie psychiatrische Bezugs-
pflege an. Wir unterstützen unsere Patientinnen und Pa- 
tienten bei der Rückführung in den Alltag und arbeiten 
dafür auch eng mit der Psychiatrischen Institutsambulanz 
im Hause oder den ambulanten Behandlern zusammen.

Zur Förderung von Alltagskompetenzen und Ressourcen 
erhalten die Patientinnen und Patienten einen strukturier-
ten Wochenplan mit den verschiedenen Therapieangeboten. 
Wir bieten ein multimodales Therapieprogramm, wobei wir 
uns bei der medikamentösen Behandlung an den Vorgaben 
der Fachgesellschaften und modernen Behandlungsstrate-
gien orientieren. In der psychotherapeutischen Behandlung 
arbeiten wir modular, sodass wir auf basalen Behandlungs-
kompetenzen aufbauend evidenzbasierte unspezifische 
Techniken als auch störungsspezifische Techniken vereinen, 
um gemeinsam mit den Betroffenen und orientiert an fest- 
gelegten Zielen ein gutes Therapierergebnis erzielen. 


