Erfahrungsbericht I (Verfasser ist der UE Hasselborn namentlich bekannt)

Ich habe in der XXX Klinik entgiftet und bin danach von zu Hause aus in die
Ubergangseinrichtung (UE) Hasselborn gefahren. Die Aufnahme ist ohne
Komplikationen gelaufen. Vor der Aufnahme konnte ich mit den anderen Klienten
zu Mittag essen, was ich sehr gut fand. So konnte ich mir gleich ein Bild von den
anderen machen. Nach der Aufnahme wurden mir die UE und das Grundstiick
gezeigt. Sozialarbeiter, Therapeuten und Klienten haben mich am ersten Tag
super aufgenommen, dadurch konnte ich mich schnell in die Gruppe integrieren.

Es gibt in der UE vier verschiedene Arbeitsbereiche, und zwar Ergotherapie,
Hauswirtschaft, Kiiche und Garten. Ich habe mich fur den Garten entschieden, da
ich gerne mit den drei Alpakas und zwei Lamas arbeiten und an der frischen Luft
sein wollte. Bevor es mit der Arbeit losgeht hat man die Méglichkeit, sich erst
einmal eine Woche lang zu erholen und die UE besser kennenzulernen.

In der UE gibt es fiinf Verantwortliche (VA genannt), und zwar den Miill-VA,
Hausmeister, Gruppensprecher, Freizeit-VA und Wésche-VA. Die VA sind dafir
verantwortlich, dass alles ordnungsgeménB lauft. Ich hatte den Posten des
Gruppensprechers tibernommen, was sehr hilfreich flr mich war. Friher hatte ich
kein Verantwortungsbewusstsein, aber als Gruppensprecher habe ich gelernt,
Verantwortung zu ibernehmen. Nach sechs Wochen konnte ich meinen ersten
Tagesausgang beantragen, nach zwolf Wochen den ersten Wochenendausgang.
Beides wurde auch genehmigt.

Die zeit in der UE vergeht schnell, da die Tage gut strukturiert sind. Es gibt die
Méglichkeit, von Freitag bis Sonntag an Freizeitaktivitdten teilzunehmen. In der
Woche gibt es verschiedene Dienste, die jeder Klient zu erledigen hat, z.B. den
Tischdienst, Kiichendienst morgens und abends oder den Splildienst. Dadurch
habe ich gelernt, plnktlich und zuverléssig zu sein, was ich vorher nicht war. Ich
habe auch gelernt, ber Probleme und Konflikte zu reden und sie nicht einfach zu
ignorieren. Mein Selbstwertgefiihl hat sich durch die Zeit in der UE verbessert.
Durch das Taschengeld und die Bekleidungspauschale (zusammen knapp 140
Euro) habe ich gelernt, besser mit meinem Geld umzugehen. Das eigensténdige
Arbeiten hat bei mir bewirkt, dass ich mich eigenstédndig um meine
Behérdenangelegenheiten kiimmern kann. Der Aufenthalt in der UE hat mich
kérperlich sehr fit gemacht, da ich gejoggt bin und Fitnesstraining betrieben
habe. Die Mahlzeiten sind ausgewogen und abwechslungsreich. Insgesamt kann
man bis zu neun Monate in der UE bleiben, soweit die Verldngerung genehmigt
wird. Ich bin vier Monate in der UE geblieben, um dann meine Langzeittherapie
in XXX zu beginnen ....

Am Anfang habe ich geplant, fiir zwei Monate in der UE zu bleiben, um mich zu
stabilisieren. Ich habe ca. vier Wochen gebraucht, um mich in der Gruppe (ber
meine Probleme und Privates zu duBern. Das hat mir viel gebracht, da die
anderen Klienten super auf meine Gesprachsbeitrdge eingegangen sind. Dann
habe ich mich aber dank der Gesprache dazu entschlossen, meine erste
Langzeittherapie in XXX anzufangen. Super fand ich, wie mir geholfen wurde,
diese weiterflihrende Therapieeinrichtung zu finden. Dazu wurden extra
Vorstellungsfahrten zu den verschiedenen Einrichtungen angeboten.



