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Vitos Behandlung Zuhause Eltville

Kompetent für Menschen 

Psychische Erkrankungen zuhause 
behandeln. Ein Angebot für Kinder und 
Jugendliche

www.vitos-rheingau.de

Jetzt über unser Angebot informieren

Vitos Behandlung 
Zuhause Eltville

DER WEG ZU UNS

Vitos Klinik für Psychosomatik   
Bad Homburg
Gesundheitscampus
Zeppelinstraße 38
61352 Bad Homburg

Vitos Aufnahmeservice Psychosomatik 
Tel. 0800 - 8 48 67 00   (kostenfrei)
kontakt@vitos-psychosomatik.de
www.vitos.de/psychosomatik

www.facebook.com/
VitosKPS

www.instagram.com/ 
vitos_psychosomatik

www.vitos-hochtaunus.de

Vitos Klinik für Psychosomatik 
Bad Homburg

KÖRPER UND PSYCHE 
IN EINKLANG BRINGEN

AUFNAHME

Anmeldungen für unsere Klinik können über den zentra-
len Vitos Aufnahmeservice Psychosomatik (s. u.) erfolgen.
Nach fachärztlicher Prüfung der Anmeldung nehmen 
wir mit Ihnen Kontakt auf, um z. B. einen Termin für ein 
Vorgespräch zu vereinbaren. Für das Vorgespräch benö-
tigen wir eine Überweisung für die „Psychosomatische 
Ambulanz“ von Ihrem Haus- oder Facharzt. Wir laden 
Sie ein, sich unsere Therapieräume und Patientenzim-
mer bei einem Besuch vor Ort anzusehen. Vereinbaren 
Sie am besten telefonisch einen Termin mit uns.

VITOS AUFNAHMESERVICE PSYCHOSOMATIK
Telefon    0 800 - 8 48 67 00 (kostenlos)
Montag bis Freitag 7:00 – 19:00 Uhr
Samstags 7:00 – 12:00 Uhr

Außerhalb dieser Zeiten ist ein Anrufb eantworter ge-
schaltet. Auf Wunsch erhalten Sie am nächsten Werktag 
einen Rückruf. Oder Sie senden uns eine E-Mail an: 
kontakt@vitos-psychosomatik.de

Klinikdirektor:
Dr. med Thorsten Bracher
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie;
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Leitender Oberarzt:   
Dr. med. Roland Stolte
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie; 
Facharzt für Allgemeinmedizin
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Institut für Prävention  

Rheingau 

 

Sie haben Fragen zur Behandlung Zuhause
oder möchten sich anmelden? 
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Vitos Behandlung Zuhause Eltville
– Angebot für Kinder und Jugendliche –
Kloster­Eberbach­Straße 4
65346 Eltville

Kontakt:
Tel. 06123 – 60 23 63
bzh­kjp.eltville@vitos­rheingau.de
www.vitos­rheingau.de

Behandlung Zuhause  

Eltville 

 

Behandlung Zuhause  

Eltville 

 



Vitos Behandlung Zuhause,  
was ist das?
Die Vitos Behandlung Zuhause (BZH) ist eine stations­
äquivalente Behandlung und damit eine gleichwertige  
Alternative zur vollstationären Behandlung. Die Behandlung 
Zuhause Eltville ist ein neues Angebot der Vitos Kinder-  
und Jugendklinik für psychische Gesundheit Eltville und 
findet zuhause im gewohnten Umfeld statt. Kinder und 
Jugendliche, die psychisch erkrankt sind und bei denen eine 
ambulante Behandlung nicht mehr ausreicht, können zuhause 
von einem multiprofessionellen Team behandelt werden.

Unser multiprofessionelles, mobiles Team besteht aus einer 
Oberärztin (Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie), einer Psychologin und Mitarbeitenden 
des Pflege- und Erziehungsdienstes.

Welche Berufsgruppe zu welcher Therapie und über 
welchen Zeitraum zur Behandlung beiträgt, wird individuell 
abgestimmt und im Laufe der Therapie kontinuierlich und  
in enger Absprache an die individuelle Situation angepasst.

Wie sieht das in der Praxis aus?
An jedem Tag in der Woche findet ein direkter persönlicher 
Kontakt zwischen den jungen Patient/-innen mit deren 
Familien und einem Mitglied des therapeutischen Teams 
statt – auch an Wochenenden und Feiertagen. So kann eine 
Behandlung im gewohnten Lebensumfeld und mit den 
gewohnten Bezugspersonen erfolgen. Dies ermöglicht uns, 
gezielt auf Probleme einzugehen und zusammen mit den 
Familien Lösungsansätze zu erarbeiten und einzuüben. 
Darüber hinaus können vorhandene Ressourcen und Sozial- 
kontakte aufrechterhalten und therapeutisch genutzt werden.

	→ Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche 
jeden Alters und deren Familien, die sich in einer Krise 
befinden. Es muss eine Indikation für eine vollstationäre 
kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung vorliegen.

	→ Das häusliche Umfeld muss für die Behandlung  
Zuhause geeignet sein.

	→ Alle volljährigen Familienmitglieder müssen mit der 
Behandlung einverstanden sein.

	→ Der Wohnort sollte in der Nähe unserer Klinik in Eltville 
liegen (max. 30 Minuten entfernt).

Wie erfolgt die Anmeldung?
Bei Interesse kann ein Kontakt über die jeweilige zuständige, 
wohnortnahe Vitos Ambulanz (Eltville, Wiesbaden, Idstein, 
Kelkheim, Bad Homburg, Katzenelnbogen) oder direkt bei 
uns erfolgen. Die Anmeldung und Aufnahmeplanung erfolgt 
über die zuständige Ambulanz. Die Kosten der Behandlung 
werden von der Krankenkasse übernommen.

Unser Angebot
	→ Erfassung von Stärken, Ressourcen 

und Zielen der Patient/-innen
	→ Kinder- und jugendpsychiatrische  

Diagnostik und Therapie
	→ Eltern- und Familiengespräche
	→ Psychotherapie
	→ Sozialpsychiatrische Beratung und 

Organisation ergänzender Hilfen
	→ Erarbeitung einer Perspektive

Für wen ist die Behandlung  
Zuhause geeignet?

In dringenden Notfällen ist die Klinik  
für Patient/-innen, die sich bei uns in 
Behandlung befinden, rund um die Uhr 
erreichbar.


