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für Mütter, Väter − 
Eltern und ihre Kinder

VITOS FAMILIEN-
SPRECHSTUNDE



UNSER ANGEBOT FÜR SIE

In Deutschland leben zwischen drei und vier Millionen 
Kinder mit Eltern einer psychischen Erkrankung.

Kinder psychisch erkrankter Eltern haben selbst ein 
erhöhtes Risiko, eine psychische Störung zu entwickeln. 
Die Kinder können unter Ängsten, sozialem Rückzug 
und Schuldgefühlen leiden.

Oftmals haben die Eltern Selbstzweifel, Scham und 
Angst ihr Kind zu verlieren.

Zum Schutz der Kinder werden psychische Probleme in 
vielen Familien häufig nicht thematisiert und die Kinder 
werden mit ihren Ängsten und den Überforderungen 
alleingelassen.

WAS IST MIT DEN KINDERN?

In einer Familie, in der ein Elternteil unter psychischen 
Problemen wie Niedergeschlagenheit, Verwirrtheit oder 
Überlastung leidet, benötigen nicht nur die Eltern son-
dern auch die Kinder Hilfe.

Viele Eltern mit psychischen Erkrankungen sind im Um- 
gang mit ihren Kindern verunsichert und wünschen sich 
Unterstützung in unterschiedlichen Belangen. Sei es bei 
Erziehungsproblemen, oder bei der Beratung zum ange-
messenen Umgang mit ihrer Erkrankung im Familienkreis 
oder auch bei der Aufklärung ihrer Kinder über die elter-
liche Erkrankung.

WAS VIELE NICHT WISSEN …

Unsere Familiensprechstunde ist ein gemeinsames 
Angebot der Erwachsenen- und der Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Ambulanzen. 
In der Vitos Familiensprechstunde ist eine erste kinder- 
und jugendpsychiatrische Einschätzung des Befindens 
Ihres Kindes möglich.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Rosemarie Geibel, 
Dipl. Psychologin, Psychologische 
Psychotherapeutin, Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin, 
Mitarbeiterin der KJP Ambulanz

Bei Fragen können Sie Frau Geibel unter 
folgender Telefonnummer erreichen: 
06123 - 602 - 460 

oder per Mail an: 
rosemarie.geibel@vitos-rheingau.de

Wenn Sie zur Vitos Familiensprechstunde kommen 
möchten, melden Sie sich bitte unter folgender 
Telefonnummer an: 
06123 - 602 - 311

Wir unterstützen Sie gerne.


