Der Weg zu uns

Vitos psychosomatische Tagesklinik und Ambulanz
Biebrich

Hagenauer Strafse 53c,

65203 Wiesbaden

www.vitos-rheingau.de

KONTAKT:

Ambulanz
Tel. 0611 - 44 83 45 05

Tagesklinik
Tel. 0611 -4483 4500

kontakt@vitos-psychosomatik.de
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Ein Unternehmen des LWVHessen .
~~



Tagesklinik Ambulanz

Die psychosomatische Tagesklinik mit angeschlossener Wir behandeln Erkrankungen des psychosomatischen
Ambulanz hat im Juli 2024 in Wiesbaden-Biebrich er6ffnet. Fachgebiets, wie zum Beispiel Depressionen, Angste,
Die Tagesklinik bietet 24 teilstationdre Therapieplatze flr Schmerzen, Traumafolgestérungen und stressbedingte
Menschen mit psychosomatischen Erkrankungen, wie Erkrankungen. Wir bieten ein multimodales Therapie-
beispielsweise somatoformen Stérungen, Angststérungen, angebot — auch in akuten seelischen Krisen.

Depressionen oder Stressfolgeerkrankungen.

THERAPIEANGEBOT DER AMBULANZ:

THERAPIEANGEBOT DER TAGESKLINIK:

- Kreativtherapeutische Gruppen und Einzelangebote

- Psychosomatisches integriertes Gesamtkonzept
mit multiprofessionellem Team - Niederfrequente einzelpsychotherapeutische
Betreuung (keine ambulante Psychotherapie!)

- Kreativtherapien wie Tanz-, Bewegungs-, Kunst-
und Theatertherapie - Psychosomatische pharmakotherapeutische
Mitbetreuung

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie

- Sozialmedizinische Unterstiitzung
- Facharztliche Visiten, drztliche Sprechstunden durch den Sozialdienst
und Bezugspflege

- Indikationsklarung fiir stationare, tagesklinische,
- Sozialmedizinische Unterstiitzung ambulante oder pharmakologische Behandlung
durch den Sozialdienst

- Poststationdre Nachbehandlung

- Soziales Kompetenztraining, Skillstraining,
Depressionsgruppe, psychoedukative Gruppen - Skills- und Stabilisierungsangebote

- Entspannungsverfahren wie progressive Muskel-
entspannung, autogenes Training, Achtsamkeitstraining,
pflegerische Gruppenangebote (z.B. Gesundheits-

gruppe)

Weitere
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finden Sie hier.
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